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หลักการและวัตถุประสงค ์

นบัเป็นเวลาหา้ทศวรรษแลว้ ที่วิชาการดา้นประชากรศาสตรใ์นประเทศไทยไดก้า้วรุดหนา้ไปอย่างมาก และรวดเรว็ 
การศึกษาคน้ควา้วิจัยทางประชากรศาสตร ์และศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับประชากรจ านวนมาก ไดส้่งผลต่อการก าหนด
นโยบายและแนวทางปฏิบตัิ ส  าหรบัการปรบัแกปั้ญหาประชากรของประเทศในหลายๆ ดา้น และการศึกษาวิจยัเก่ียวกับ
ประชากรของประเทศจ านวนหนึ่งยงัช่วยเสรมิความรูท้างประชากรใหก้วา้งขวาง ท าใหเ้กิดความเขา้ใจประชากรศาสตรด์ี
ยิ่งขึน้ นอกจากนี้ยังเข้าใจถึงความเก่ียวเน่ืองของประชากรศาสตร์กับสาขาวิชาอื่นๆ การเรียนการสอนในวิชา
ประชากรศาสตรก็์ไดร้บัความ สนใจจากทกุระดบัการศึกษาโดยเฉพาะในระดบัอดุมศึกษาซึ่งยงัผลใหเ้กิดความใฝ่รู ้และ
กระตุน้ใหเ้กิดการคน้ควา้วิจยัเพิ่มเติมขึน้อย่างต่อเน่ือง ในแต่ละปีจะมีรายงานการวิจยั บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ์
ตลอดจนภาคนิพนธแ์ละงานอื่นๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัประชากรศาสตรป์รากฏอย่างมากมาย 

สมาคมนกัประชากรไทยเล็งเห็นว่า การศกึษาวิจยัทางประชากรศาสตรซ์ึ่งด าเนินไปอย่างกวา้งขวางนี ้น่าจะไดร้บั
การหล่อหลอมรวมกันเพื่อสรา้งสถานภาพความรูใ้หแ้ก่นกัวิชาการดา้นประชากรศาสตรแ์ละศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งใหเ้ป็นไป
อย่างต่อเน่ืองและเกิดประโยชนม์ากที่สดุ ในฐานะที่เป็นจดุรวมของผูร้ว่มวิชาชีพ ซึ่งมีบทบาทในเรื่องนีโ้ดยตรง สมาคมนกั
ประชากรไทยจึงไดจ้ดัการประชุมวิชาการประชากรศาสตรแ์ห่งชาติ  ครัง้แรกเม่ือวนัที่ 26-27 พฤศจิกายน 2530 และจดั
ต่อเน่ืองประจ าทกุปีติดต่อกนัมาถึงปัจจบุนั ทัง้นีโ้ดยมีวตัถปุระสงคห์ลกัที่จะใหก้ารประชมุวิชาการแห่งชาตินี ้เป็นจดุรวม
ของผูร้่วมวิชาชีพประชากรศาสตรแ์ละศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้ง ไดมี้โอกาสทราบสถานภาพของความรู ้และร่วมแลกเปลี่ยน
ความเห็นและประสบการณเ์ก่ียวกบัประชากรของประเทศ 

การประชมุวิชาการประชากรศาสตรแ์ห่งชาติทกุครัง้ที่ผ่านมาประสบผลส าเรจ็อย่างมาก และผู้รว่มวิชาชีพไดแ้สดง
ความปรารถนาตรงกนัเป็นเอกฉนัทว์า่การประชมุวิชาการในลกัษณะเช่นนีค้วรจดัขึน้เป็นประจ าทกุปีอย่างตอ่เน่ือง  

 

วันทีแ่ละรูปแบบการจัดประชุม 

วนัศกุรท์ี่ 24 เมษายน พ.ศ. 2569 โรงแรมรอยลัรเิวอร ์บางพลดั กรุงเทพฯ 
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8.30 – 9.00 น. ลงทะเบียน 

9.00 – 9.10 น. พิธีเปิด  
โดย  รองศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์  นายกสมาคมนักประชากรไทย  

9.10 – 10.15 น. ปาฐกถาศาสตราจารย์ ดร.วิศษิฐ์ ประจวบเหมาะ  
หัวขอ้ “พลิกวิกฤตประชากรหดตัว สู่โอกาสเชิงนโยบาย” 
โดย  นายดนุชา พิชยนันท์  เลขาธิการสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
      สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ 
ผู้ดำเนินรายการ:  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชฎาธาร โอษธีศ  วทิยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

10.15 – 10.30 น. รับประทานอาหารว่าง 

10.30 – 12.00 น. เสวนาวิชาการ หัวข้อ “ทิศทางนโยบายเศรษฐกิจและสังคมของไทย ภายใต้ภาวะประชากรที่หดตัว
และสังคมสูงอายุที่เพิ่มขึ้น”  

 คุณวรวรรณ พลิคามิน  
รองเลขาธิการสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ   
สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

 ดร.นายแพทยบ์ุญฤทธิ์ สุขรัตน ์ 
  ผู้อำนวยการสำนักอนามัยเจรญิพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 คุณไพบูลย ์นาคเจือ 
ผู้อำนวยการกลุม่วิเคราะห์และเฝ้าระวังสถานการณ์ทางสังคม  
กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  

 คุณสิริลักษณ์ เชียงว่อง  
หัวหน้าสำนักงานกองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ (UNFPA) ประจำประเทศไทย 

ผู้นำการเสวนาวิชาการ:  
รองศาสตราจารย์ ดร.ภูเบศร์ สมุทรจกัร  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหดิล 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

 

 
 

 



การประชมุวิชาการประชากรศาสตร์แห่งชาต ิ2569 
จดัโดยสมาคมนกัประชากรไทย 

ช 

เวลา รายการ 

13.00 - 14.15 น. 
 
  

หัวข้อ “การเปลี่ยนแปลงทางประชากรและสังคม” (ณ ห้องประชุมภาณุรังษี เอ) 
1. รูปแบบครอบครัวที ่เปลี ่ยนไปในมุมมองของคนรุ ่นใหม่ภายใต้บริบทพื ้นที ่ชายแดนใต้               

(คุณอามีน สาเมาะ) 
2. นโยบายสาธารณะกับการสนับสนุนการมีและเลี้ยงดูบุตรของคู่รักคนเมืองที่มีการศึกษาสูง : 

มุมมองกระบวนการตัดสินใจของคู่รัก (คุณอาทิตยา ปานทอง) 
3. การคาดการณ์ผูบ้ริโภคแบบ”แบ่งขั้ว”: เกิดนอ้ย – ตายช้า – โตมาเป็นโสด  

(ผู้ช่วยศาสตราจารย.์ดร.ธรี์ธวชั เจนวัชรรักษ์)  
4. The Digital Barricade: Understanding Gen Z’s Protest Emotions Across Three 

Developing Democracies in Asia (Dr. Romi Bhakti Hartarto) 
 

ผู้ดำเนินรายการและตัดสินบทความ:  
รองศาสตราจารย์ ดร.จงจิตต์ ฤทธิรงค์  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
ผู้วิพากษ์และตัดสินบทความ:  
อาจารย์ ดร.อรวรรณ ประสิทธิศ์ิริผล  วทิยาลยัประชากรศาสตร์ จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย  
หัวขอ้ “สขุภาวะของประชากรในบริบทความหลากหลาย” (ณ ห้องประชุมภาณุรังษี บี) 

1. การถูกกลั ่นแกล้งรังแก ปัญหาทางพฤติกรรมและความคิดฆ่าตัวตายในนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้นจังหวัดหนึ่ง ในเขตภาคเหนือตอนล่าง ประเทศไทย (คุณสุพรรษา วิชัยรัต
นกุล) 

2. ความครอบคลุมของการรับวัคซีนป้องกันโรคหัด และ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในเด็กข้ามชาติอายุ 2 - 6 
ปี ที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร (คุณอินทุอร รัชตเศรษฐกุล) 

3. ความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเหนื่อยหน่ายในงานด้านการลดคุณค่าความเป็น
บุคคลของเจ้าหน้าสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ในจังหวัดระยอง  
(ร้อยเอกจักรพันธุ์ จุลมุสิ) 

4. Shattered Lives: The Effects of War Displacement on Well-Being and Social 
Integration in Al-Gadarif City, Sudan, A Mixed-Methods Analysis  
(Ms. Suha Gafar Mohamedkhair Ibrahim) 
 

ผู้ดำเนินรายการและตัดสินบทความ:  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนานนท์ บัวทอง  คณะสังคมวิทยาและมานุษย์วิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ผู้วิพากษ์และตดัสินบทความ:  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชฎาธาร โอษธีศ  วทิยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
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เวลา รายการ 
 

หัวขอ้ “ประชากรกับอนามัยเจริญพันธุ์” (ณ ห้องประชุมภาณุรังษี ซี) 
1. The influence of social media-based health interventions on the sexual and 

reproductive health of young Burmese adults living in the Bangkok 
metropolitan region (Mr. Aung Pyae Phyo Oo) 

2. การตตีราและการเลือกปฏิบัตติอ่สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ในกลุ่มวัยผู้ใหญ่
ตอนต้นในกรงุเทพมหานคร (คณุสรวิศ อมตเวทย์) 

3. ความเสี่ยงจากการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ร่วม กับการติดเชือ้ไวรัสฝดีาษวานร :     
การทบทวนวรรณกรรมอย่างเปน็ระบบและวิเคราะห์อภิมาน (คุณโยษิตา ฐิติวฒันา) 

4. Adolescent sexual and reproductive health outcomes following legalized 
abortion in Nepal: A comparison with the global experience (Mr. Myo Hlaing Win) 

 

ผู้ดำเนินรายการและตัดสินบทความ:  
อาจารย์ ดร.จุฑาภรณ์ อัมระปาล  วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้วิพากษ์และตดัสินบทความ:  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดุสิตา พึ่งสำราญ  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหดิล  

 หัวขอ้ “คุณภาพชีวิตประชากรระดับพื้นที่” (ณ ห้องประชุมบุษบงกช บี) 
1. ความเชื่อท้องถิ่นและพลวัตความไว้วางใจกับการตัดสินใจจัดการตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานใน

บริบทสังคมวัฒนธรรม ตำบลกรงปินัง อำเภอกรงปินัง จังหวัดยะลา (คุณดาเนียล อีซอ) 
2. ผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน: โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุบรเิวณจดุตัด

ทางรถไฟกับถนนขององคก์รปกครองสว่นท้องถิ่น (กรณีศกึษาจงัหวัดนครปฐม) (คุณวริินดา  
สิริสุวรรณ์) 

3. การรับรู้ความเสี่ยงและประสบการณ์ความเจ็บป่วยโรคโควิด-19 ของชุมชนมุสลิมพื้นที ่
ชานเมือง จงัหวดัปัตตานี (คุณปาฐณะ ต้องหุ้ย) 

4. ปัจจัยที ่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในการขับเคลื ่อนศูนย์คุมประพฤติภาคประชาชนของ
เครือข่ายเชิงพื้นที่ (อาจารย์ ดร.สร้อยบุญ ทรายทอง) 

 

ผู้ดำเนินรายการและตัดสินบทความ:  
รองศาสตราจารย์ ดร.รัตติยา ภูละออ  วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้วิพากษ์และตดัสินบทความ:  
อาจารย์ ดร.บุรเทพ โชคธนานกุูล  สถาบันวิจยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

14.15 – 14.30 น. รับประทานอาหารว่าง 
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14.30 – 15.45 น. หัวขอ้ “ประชากรกับสิ่งแวดล้อม” (ณ ห้องประชุมภาณุรังษ ีเอ) 
1. ปัจจัยสิ่งแวดล้อมของสถานที่ทำงานในบริบทของเกษตรกรที่สัมพันธ์กับการป่วยด้วยโรคไข้รากสาด

ใหญ่ ในจังหวัดเชียงใหม่: การศึกษาแบบมีกลุ่มควบคุม (คุณตรีทิพย์  สารสัณต์) 
2. เกินกว่าค่าตอบแทนและตำแหน่งงาน: บรรยากาศในที่ทำงานและการเคลื่อนย้ายงานของแรงงานรุ่น

ใหม่ภายใต้ภาวะความไม่สมมาตรของข้อมูล (คุณญาณเศรษฐ์ ชัยชูนาวีร์) 
3. The hidden cost of air pollution attributed to health in Thailand (ดร.ณัฐวุฒิ คงลำพันธุ์) 
4. พลวัตภูมิอากาศและโรคไข้มาลาเรีย: การวิเคราะห์ช่วงเวลาหน่วงเพื่อการเฝ้าระวังสุขภาวะประชากร

ในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน (คุณกชกร กองไธสง) 
 

ผู้ดำเนินรายการและตัดสินบทความ:  
รองศาสตราจารย์ ดร.อัลญาณ ์สมุห์เสนีโต  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ปตัตานี 
ผู้วิพากษ์และตดัสินบทความ:  
อาจารย์ ดร.นพวรรณ พจน์พิศุทธิพงศ์  วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
หัวขอ้ “ประชากรกับสุขภาพ” (ณ ห้องประชุมภาณุรังษ ีบี) 

1. ธรรมาภบิาลข้อมูลกับการบูรณาการบริการทางสังคมและสุขภาพตามหลักการบริการที่ครอบคลมุ 
(Universal Health Coverage): กรณีศึกษาแพลตฟอร์ม “เติมเต็ม” (คุณธนาคม วงษ์บุญธรรม) 

2. การประมาณค่าความชุกของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าที่มาจากผลกระทบการยกเลิกนโยบายห้าม
นำเข้าและจำหน่ายบุหรี่ไฟฟ้าของประเทศไทย (คุณอรณิชา หนูนาค) 

3. การเข้ารับบริการตรวจสุขภาพประจำปีของประชากรไทยและปัจจัยกำหนดในปี พ.ศ. 2562 และ 
2566 (คุณรุ่งทิพย์ เลิศนิทัศน์) 

4. เส้นทางของผู้ดแูลในครอบครัวของผู้ป่วยโรคเรือ้รังระยะยาว (คุณอดิเรก เร่งมานะวงษ)์ 
 

ผู้ดำเนินรายการและตัดสินบทความ:  
คุณอุดมลักษณ์ ราชสมบัติ  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหดิล 
ผู้วิพากษ์และตดัสินบทความ:  
รองศาสตราจารย์ ดร.สุธรรม นันทมงคลชัย  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
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 หัวขอ้ “ประชากรสูงวยั และประชากรกลุ่มเฉพาะ” (ณ ห้องประชุมภาณุรังษี ซี) 

1. Uncertainty-aware Bayesian estimation of the population size of males who have sex 
with men (MSM) in the Philippines (Mr. Joseph S. Martinez) 

2. Heteronormative positioning of female same-sex intimacy: A thematic analysis   
(Mr. Htein Lin Aung) 

3. การพยากรณ์สภาวะปัจจุบันของแรงกดดันทางเศรษฐกิจและสุขภาพต่อประชากรสูงวัยใน
อินโดนีเซีย: แนวทางการใช้ข้อมูลขนาดใหญ่ความถี่สูง (Mr. Marcella Alifia Kuswana 
Putri) 

4. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าไม่ถึงบริการด้านสขุภาพจากภาครัฐของผู้สูงอายุ (คุณปราชญา ศรัทธา) 
 

ผู้ดำเนินรายการและตัดสินบทความ:  
อาจารย์ ดร.พัทธพล ยุกตะทัต  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
ผู้วิพากษ์และตดัสินบทความ:  
รองศาสตราจารย์ ดร.ปทัพร สคุนธมาน  วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 หัวขอ้ “แรงงานกับการย้ายถิน่” (ณ ห้องประชุมบุษบงกช บี) 
1. การใช้ทุนดจิิทัลของครัวเรือนที่อยู่ข้างหลังแรงงานไทยย้ายถิ่นไปทำงานต่างประเทศ   

(ดร.ณัฐวรรธ อไุรอำไพ) 
2. ปัจจัยที่มอีิทธพิลต่อระดับทกัษะของแรงงานไทย (คุณปทัมพร แย้มสํารวล) 
3. Settlement Intentions of Second-Generation Migrants from Myanmar in Thailand 

(Miss Pyone Thidar Aung) 
4. จังหวะของการเจริญพันธุ์และแนวทางการสร้างครอบครัวของแรงงานข้ามชาติรุ่นที่สองในเขต

กรงุเทพมหานครและปริมณฑล: กรณีศึกษากลุม่ชาติพันธุ์มอญ เมียนมา และลาว  
(คุณกฤกศรณัย ์วุฒิยาคม)  
 

ผู้ดำเนินรายการและตัดสินบทความ:  
อาจารย์ ดร.ขวญัชนก ใจซื่อกุล  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล 
ผู้วิพากษ์และตดัสินบทความ:  
ศาสตราจารย์ ดร.ดุษฎี อายุวฒัน์  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

15.45 – 16.30 น. ประชุมสามัญประจำปีของสมาคม  
พิธีมอบรางวัลผู้นำเสนอผลงานดีเด่น  

16.30 – 16.45 น. ปิดการประชุม 
โดย  รองศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์  นายกสมาคมนักประชากรไทย 

พิธีกรดำเนินรายการตลอดงาน: คุณสลักจิต ชื่นชม  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
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บทคัดย่อ 
 

กลุ่มที ่1 การเปลี่ยนแปลงทางประชากรและสังคม 
 

4 บทความ 

 

• รูปแบบครอบครวัที่เปลี่ยนไปในมมุมองของคนรุน่ใหมภ่ายใตบ้รบิทพืน้ที่ชายแดนใต ้              

• นโยบายสาธารณะกบัการสนบัสนนุการมีและเลีย้งดบูตุรของคู่รกัคนเมืองที่มีการศกึษา
สงู: มมุมองกระบวนการตดัสินใจของคูร่กั  

• การคาดการณผ์ูบ้รโิภคแบบ”แบง่ขัว้”: เกิดนอ้ย – ตายชา้ – โตมาเป็นโสด   

• The Digital Barricade: Understanding Gen Z’s Protest Emotions Across Three 
Developing Democracies in Asia  
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รูปแบบครอบครัวทีเ่ปลี่ยนไปในมุมมองของคนรุ่นใหม่ภายใต้บริบทพืน้ที่
ชายแดนใต้ 

อามีน สาเมาะ* และ ศราวัลย ์หงทอง* 

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษารูปแบบครอบครวัที่เปลี่ยนไปในมมุมองของคนรุน่ใหม่ภายใตบ้ริบทพืน้ที่
ชายแดนใต้ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  (qualitative research) เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(in-depth interview) แบบกึ่งโครงสรา้งจากผู้ให้ข้อมูลหลัก  (key informants) จ านวน 9 คน ซึ่งคัดเลือกแบบเจาะจง 
จากศิษยเ์ก่ามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ที่มีสถานภาพสมรส ใชชี้วิตคู่ร่วมกันประมาณ 3–5 ปี และ
อาศยัอยู่ในพืน้ที่จงัหวดัปัตตานี ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบครอบครวัของคนรุน่ใหม่ก าลงัเปลี่ยนผ่านสู่ “ครอบครวัเดี่ยว 
ที่เช่ือมโยง” (modified nuclear family) เพื่อสรา้งพืน้ที่แห่งการตัดสินใจอย่างอิสระ  และลดความกดดันจากช่องว่าง
ระหวา่งวยั โดยมีการปรบัเปลี่ยนมมุมองใน 3 ประเด็นหลกัไดแ้ก่ 1) การใหค้วามส าคญักบัคณุภาพการเลีย้งดบูตุรมากกว่า
จ านวน (quality over quantity) โดยตีความหลัก “ริสกี” ควบคู่กับเหตุผลทางเศรษฐกิจ 2) การบูรณาการหลักศาสนา 
เขา้กบัวิถีสมยัใหม่ ผ่านการใช ้“หลกัชรูอ” (Shura) เพื่อสรา้งความเท่าเทียมในบา้น และ 3) การใชน้วตักรรมทางสงัคมและ
เทคโนโลยีเพื่อรกัษาหนา้ที่กตญัญขูา้มพืน้ที่ อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนผ่านนีส้่งผลกระทบเชิงลบในมิติของสภาวะ “วิกฤต
คนกลาง” (sandwich generation) ที่ตอ้งแบกรบัภาระทางเศรษฐกิจและจิตใจอย่างหนักหน่วง เกิดภาวะความรูส้ึกผิด
สะสม (Internalized Guilt) จากการไม่ไดป้รนนิบตัิบพุการใีนเชิงพืน้ที่ และพบปัญหาช่องวา่งทางดิจิทลัที่ท  าใหค้วามอบอุ่น
ทางกายภาพลดลง ขอ้มลูเหล่านีส้ามารถน าไปใชเ้ป็นพืน้ฐานประกอบการก าหนดนโยบายดา้นสวสัดิการสงัคม  และการ
วางแนวทางสนบัสนนุสขุภาวะครอบครวัรุน่ใหม่ใหส้อดคลอ้งกบับรบิทเฉพาะของพืน้ที่ชายแดนใตต้อ่ไป 

ค าส าคญั: ครอบครวัมสุลิมรุน่ใหม่, พืน้ที่ชายแดนใต,้ ครอบครวัเดี่ยว, หลกัชรูอ, รสิกี 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
*  นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี 
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Shifting Family Dynamics: Perspectives of the New Generation in the Socio-Cultural 
Context of the Southern Border Provinces 

 
Abstract 

This study aims to investigate the changing family patterns from the perspective of the new generation 
within the context of the Southern Border Provinces. A qualitative research methodology was employed, with 
data collected through semi-structured in-depth interviews with nine key informant families. These families were 
purposively selected from Prince of Songkla University, Pattani Campus alumni who have been married and 
living together for approximately 3–5 years and reside in Pattani Province. The findings reveal that family 
patterns among the new generation are transitioning toward a “modified nuclear family” to establish autonomous 
decision-making spaces and reduce pressures stemming from the generation gap. This transition involves a 
shift in perspectives across three primary dimensions: 1) prioritizing the quality of child-rearing over quantity 
(quality over quantity) by reinterpreting the concept of “Rizq” (divine providence) alongside economic 
rationality; 2) integrating religious principles into modern lifestyles through the application of “Shura” 
(consultation) to foster domestic equality; and 3) utilizing social innovation and technology to maintain filial 
duties across distances. However, this transition has incurred negative impacts, specifically the emergence of 
the “sandwich generation” crisis, where individuals bear heavy economic and psychological burdens. This has 
led to a state of internalized guilt due to the inability to provide physical, on-site care for elderly parents, 
compounded by a digital gap that diminishes the sense of physical warmth and presence. These findings serve 
as a fundamental basis for formulating social welfare policies and developing guidelines to support the well-
being of modern families in a manner consistent with the unique socio-cultural context of the Southern Border 
Provinces. 

Keywords: modern muslim family, southern border provinces, nuclear family, Shura, Rizq 
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นโยบายสาธารณะกับการสนับสนุนการมีและเลีย้งดูบุตรของคู่รักคนเมืองทีมี่
การศึกษาสูง: มุมมองกระบวนการตัดสินใจของคู่รัก 

อาทติยา ปานทอง* 

 
บทคัดย่อ 

 ภาวะอัตราเกิดต ่าอย่างต่อเน่ืองในประเทศไทย มักถูกอธิบายในฐานะผลของการเลื่อนการมีบุตรหรือการ
เปลี่ยนแปลงค่านิยมดา้นครอบครวัของปัจเจก อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนีเ้สนอว่าปรากฏการณด์งักล่าวควรถูกท าความ
เขา้ใจในฐานะผลของเงื่อนไขเชิงโครงสรา้งและรูปแบบการก ากบัความเสี่ยงของรฐั มากกวา่การเปลี่ยนแปลงเชิงวฒันธรรม
เพียงล าพงั  
 การศกึษานีใ้ชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ โดยสมัภาษณเ์ชิงลกึคูร่กัคนเมืองที่มีการศกึษาสงู อายรุะหวา่ง 25–39 ปี 
จ านวน 5 คู ่ซึง่มีความตัง้ใจจะมีบตุรในอนาคต แตย่งัไม่เริ่มมีบตุร เพื่อวิเคราะหก์ลไกที่ก าหนดจังหวะเวลาในการตดัสินใจ
มีบตุร 
 ผลการศึกษาพบว่า ความไม่มั่นคงของอาชีพ ความสามารถในการคาดการณร์ายได ้ความตึงเครียดระหว่าง  
การท างานกบัการเลีย้งดบูุตร และความไม่แน่นอนของระบบสวสัดิการ ลว้นท าใหก้ารมีบุตรถูกมองเป็นความเสี่ยงระยะ
ยาวที่ครวัเรอืนตอ้งรบัผิดชอบเองเป็นหลกั 
 ภายใตเ้ง่ือนไขดงักล่าว ความไวว้างใจเชิงสถาบนัท าหนา้ที่เป็นกลไกตวักลางส าคญั เม่ือความต่อเน่ืองเชิงนโยบาย
และความสามารถของรฐัในการแบง่ปันความเสี่ยงถกูตัง้ค าถาม การเลื่อนการมีบตุรจงึกลายเป็นยทุธศาสตรข์องครวัเรอืนเมือง 
 ในเชิงประชากรศาสตร ์การเลื่อนการมีบุตรอย่างต่อเน่ืองในกลุ่มผูท้ี่มีการศกึษาสงูไม่ไดส้่งผลเพียงต่อจงัหวะเวลา
ในการเกิด แตย่งัมีแนวโนม้ท าใหจ้ านวนบตุรโดยรวมลดลง และน าไปสูภ่าวะเจรญิพนัธุต์  ่าของเมืองในระยะยาว 
 งานวิจัยนีเ้สนอค าอธิบายภาวะอัตราเกิดต ่าในประเทศไทยใหม่ โดยเนน้บทบาทของเง่ือนไขเชิงโครงสร้าง การ
ก ากบัความเสี่ยงของรฐั และความไวว้างใจเชิงสถาบนัในการก าหนดพลวตัภาวะเจรญิพนัธุร์ว่มสมยั  

ค าส าคญั: ภาวะเจริญพนัธุต์  ่าของเมือง, ความไม่แน่นอนเชิงโครงสรา้ง, ความไวว้างใจเชิงสถาบนั, การตดัสินใจมีบุตร,              
การเลื่อนการมีบตุร 

 
  

 
* นกัศกึษาปรญิญาตร ีคณะสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
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Public Policy, Institutional Support, and Childbearing Decision-Making under 
Structural Uncertainty among Highly Educated Urban Couples in Thailand 

 
Abstract  

 Thailand has been experiencing a sustained decline in fertility, which is often explained as a result of 
delayed childbearing or changes in individual family values. This study, however, argues that the phenomenon 
should be understood as the outcome of structural conditions and the state’s approach to risk governance, 
rather than solely as a consequence of cultural change. 
 This study adopts a qualitative research approach, using in-depth interviews with five highly educated 
urban couples aged 25–39 who intend to have children in the future but have not yet begun childbearing. The 
analysis focuses on the mechanisms shaping the timing of fertility decision-making. 
 The findings show that career instability, limited predictability of income, tensions between work and 
childcare responsibilities, and uncertainties in welfare systems lead couples to perceive childbearing as a long-
term risk that must largely be borne at the household level. 
 Under these conditions, institutional trust functions as a key mediating mechanism. When policy 
continuity and the state’s capacity to share risks are called into question, the postponement of childbearing 
becomes a strategic response for urban households. 
 From a demographic perspective, the continued postponement of childbearing among highly educated 
individuals affects not only the timing of births but also tends to reduce overall fertility levels, contributing to the 
emergence of an urban low-fertility regime in the long term. 
 This study therefore proposes a reframing of fertility decline in Thailand, shifting from an individual 
behavioral perspective to a structural demographic approach, emphasizing the roles of structural conditions, 
risk governance, and institutional trust in shaping contemporary fertility dynamics. 

Keywords: urban low fertility, structural uncertainty, institutional trust, fertility decision-making, fertility 
postponement 
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การคาดการณผู้์บริโภคแบบ”แบ่งข้ัว”: เกิดน้อย – ตายช้า – โตมาเป็นโสด 
ธีรธ์วัช เจนวัชรรักษ*์ 

 
บทคัดย่อ 

บทความวิจัยเรื่อง การคาดการณ์ผู้บริโภคแบบ”แบ่งขั้ว” : เกิดน้อย - ตายช้า – โตมาเป็นโสด ศึกษาแนวคิด  
“สงัคมแบ่งขัว้” (polarized society) ซึ่งเป็นปรากฏการณท์ี่ประชากรในสงัคมมีพฤติกรรมและการใชชี้วิตที่กระจายตวัออก
จากความเป็นกลางเขา้หาขัว้ใดขัว้หนึ่งมากขึน้ตามการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและความมั่งคั่ง วตัถปุระสงคข์องการ
วิจัยเพื่อศึกษาแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงประชากรใน 3 ดา้นหลัก ไดแ้ก่ อัตราเกิด การเพิ่มขึน้ของผูสู้งอายุ และการ
ขยายตวัของครอบครวัแบบตวัคนเดียว เพื่อคาดการณผ์ลกระทบที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงขัว้ในทางธุรกิจและการตลาด 
ระเบียบวิธีวิจยัใชรู้ปแบบการวิจยัแบบผสานวิธี (mixed method) ผ่านการวิเคราะหเ์อกสาร (document analysis) และ
ขอ้มลทตุิยภมูิ ทัง้ขอ้มลูเชิงคณุภาพและขอ้มลูเชิงปรมิาณรว่มกบัการวิเคราะหส์ถิติเชิงพรรณนาและการหาค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั (Pearson’s correlations) 

ผลการวิจยั พบวา่ (1) อตัราเกิดลดลงอย่างตอ่เน่ือง โดยมีความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัมลูคา่ผลิตภณัฑม์วลรวม (GDP) 

ของประเทศ ในระดบัความแข็งแรงปานกลาง (r = -0.430) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ p = 0.000 กล่าวคือกลุ่มประเทศ

รายไดส้งูมีอตัราเกิดต ่ากว่ากลุ่มรายไดต้ ่าถึง 3.35 เท่า ส่งผลใหต้ลาดแบ่งขัว้ชดัเจนระหว่างฝ่ัง Low-End ที่เนน้ราคาและ

ปรมิาณ กบัฝ่ัง high-end ที่เนน้คณุภาพและประสบการณ ์(2) การเพิ่มขึน้ของผูส้งูอายุ ประชากรโลกก าลงักา้วเขา้สู่สงัคม

ผูสู้งอายุระดับสอง (aged society) ซึ่งสรา้งโอกาสใหก้ลุ่มผูบ้ริโภคสูงอายุและกลุ่ม “ผูดู้แล” เติบโตขึน้เป็นเงาตามตัว   

(3) การเพิ่มขึน้ของครอบครวัตวัคนเดียว และแนวโนม้การไม่มีบุตร (childless trend) ที่สงูขึน้ ท าใหข้ัว้ผูบ้ริโภคที่ใชจ้่าย

เพื่อความสุขส่วนตนขยายตัวชัดเจนขึน้ ในขณะที่ขั้วผูบ้ริโภคที่ใชจ้่ายเพื่อบุตรมีขนาดเล็กลง  งานวิจัยจึงเสนอแนะให้

ผูป้ระกอบการเรง่ปรบัต าแหน่งของสินคา้และตราสินคา้ (positioning) ใหส้อดคลอ้งกบัการแบง่ขัว้ของผูบ้รโิภคนีเ้พื่อความ

อยู่รอดในอนาคต 

ค าส าคญั: กลุม่ผูบ้รโิภค, แนวโนม้ประชากร, สงัคมแบง่ขัว้, สงัคมผูส้งูอาย,ุ อตัราเกิด  
 

 
 

 
 
 

 
  

 
*  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. หลกัสตูรส่ือและนวตักรรมการสื่อสารระดบัโลก  สถาบนัการศกึษานานาชาติ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
กรุงเทพมหานคร  
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Consumer “Polarization” Prediction: Less Birth – Longer Life – Single Maturity 
 

Abstract 

This research, titled “Consumer ‘Polarization’ Prediction: Less Birth – Longer Life – Single Maturity,” 
explored the concept of a “Polarized Society,” a phenomenon where population behaviors and lifestyles 
diverged from the median toward opposite extremes, driven by technological advancements and wealth 
distribution. The objective of this study was to examine demographic trends in three primary areas: declining 
birth rates, the aging population, and the expansion of single-person households, in order to predict their impact 
on business and marketing polarization. The research methodology employed a mixed-method approach, 
utilizing document analysis of both qualitative and quantitative secondary data, alongside descriptive statistics 
and Pearson’s correlation coefficients (r). 

The findings indicated that: (1) Birth rates have continuously declined, showing a statistically significant 
moderate negative correlation with national Gross Domestic Product (GDP) (r = -0.430, p = 0.000). Specifically, 
high-income countries exhibited birth rates 3.35 times lower than low-income groups, resulting in a distinct 
market polarization between the Low-End segment, which emphasized price and volume, and the High-End 
segment, which focused on quality and experience. (2) The increase in the elderly population signified that the 
global society is transitioning into an “Aged Society,” creating significant growth opportunities for both elderly 
consumers and the associated “caregiver” segment. (3) The rise of single-person households and the 
“Childless Trend” have led to an expansion of consumer segments spending on personal happiness, while 
segments spending on children are shrinking. Consequently, the research suggested that businesses must 
urgently adjust their product and brand positioning to align with this consumer polarization to ensure future 
survival. 

keywords: consumer segments, demographic trends, polarized society, aging society, birth rate 
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The Digital Barricade: Understanding Gen Z’s Protest Emotions Across 
Three Developing Democracies in Asia 

Mohamed Baillor Jalloh*, Romi Bhakti Hartarto†  
and Nindy Aksari Bulan‡ 

 
Abstract 

In Bangladesh, Indonesia, and Nepal, protests by digital citizens have surged dramatically in recent 
years. This study analyzes the emotions expressed in 1,250 YouTube comments posted on four major news 
channels, applying sentiment analysis. The results show that positive sentiment dominates in Bangladesh 
and Nepal, accounting for 56.76% and 52.27% of the discourse, respectively. In contrast, Indonesia exhibits 
a different pattern with 64.18% of the discourse being negative in sentiment. Across all three countries, 
protesters’ emotions emerge from a blend of frustration and hope. Expressions such as hope, justice, 
freedom, and pride signal moral ideals and collective solidarity, whereas corruption, violence, greed, and 
oppression elicit moral outrage toward those in power. These emotional dynamics suggest that digital 
protest spaces serve as both arenas for grieving shared injustices and mobilizing collective action. By 
extending sentiment analysis across multiple national contexts, this study contributes to the existing 
literature on digital activism and protest behavior, thereby expanding beyond single-country cases. Its 
practical relevance lies in offering insights for policymakers and civil society organizations seeking to 
understand digital-era public sentiment better. This work advances current debates by situating digital 
protest emotions within a comparative global framework, emphasizing the complex role young citizens play 
as both observers and drivers of political change. 

Keywords: digital protest, sentiment analysis, Bangladesh, Nepal, Indonesia 
 
 
 
 
 

  

 
* Undergraduate Student, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, DIY 
† Senior Lecturer, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, DIY 
‡ Undergraduate Student, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, DIY 
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บทคัดย่อ 
 

กลุ่มที ่2 สุขภาวะของประชากรในบริบทความ
หลากหลาย 
 

4 บทความ 

 

• การถกูกลั่นแกลง้รงัแก ปัญหาทางพฤติกรรมและความคิดฆ่าตวัตายในนกัเรยีนหญิง
มธัยมศกึษาตอนตน้จงัหวดัหนึ่ง ในเขตภาคเหนือตอนลา่ง ประเทศไทย  

• ความครอบคลมุของการรบัวคัซีนปอ้งกนัโรคหดั และปัจจยัที่เก่ียวขอ้งในเด็กขา้มชาติ  
อาย ุ2 - 6 ปี ที่อาศยัในกรุงเทพมหานคร  

• ความชกุและปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัความเหน่ือยหน่ายในงานดา้นการลดคณุค่า 
ความเป็นบคุคลของเจา้หนา้สาธารณสขุในโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล ในจงัหวดัระยอง  

• Shattered Lives: The Effects of War Displacement on Well-Being and Social 
Integration in Al-Gadarif City, Sudan, A Mixed-Methods Analysis  
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การถูกกล่ันแกล้งรังแก ปัญหาทางพฤติกรรมและความคิดฆ่าตัวตายในนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้นจังหวัดหน่ึง ในเขตภาคเหนือตอนล่าง ประเทศไทย 

สุพรรษา วิชัยรัตนกุล*,สุคนธา ศิริ† , 
จริาลักษณ ์นนทารักษ์‡ และนพพร ตันตรัิงสี§ 

 

บทคัดย่อ 

การฆ่าตัวตายเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ ส  าคัญของโลกและประเทศไทย โดยเฉพาะในกลุ่ม เด็กและวัย รุ่น  
ซึ่งมีแนวโนม้เพิ่มสงูขึน้อย่างต่อเน่ือง ความคิดฆ่าตวัตายถือเป็นสญัญาณเตือนส าคญัที่อาจน าไปสูก่ารพยายามฆ่าตวัตายและการ
เสียชีวิต หากไม่ไดร้บัการดแูลและปอ้งกนัอย่างเหมาะสม การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาความชกุและปัจจยัดา้นพฤติกรรมการ
กลั่นแกลง้หรือรงัแกกนั และการประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน (Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) ที่มีความสมัพนัธ์
กบัความคิดฆ่าตวัตายในนกัเรียนหญิงมธัยมศกึษาตอนตน้ จงัหวดัหนึ่งในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย ดว้ยรูปแบบการศกึษา
แบบภาคตดัขวาง ในกลุ่มตวัอย่างจ านวน 273 คน จากนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ อายุ 12-15 ปี สุ่มตัวอย่างแบบชัน้ภูมิ 
(stratified cluster sampling) เก็บข้อมูลโดยกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล  
แบบประเมินภาวะซมึเศรา้ในวยัรุน่และแบบวดัความคิดฆ่าตวัตาย (PHQ-A) แบบประเมินพฤติกรรมการถกูรงัแกหรือถกูกลั่นแกลง้  
และแบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะหปั์จจัยที่มีความสมัพนัธ์ต่อความคิดฆ่าตัวตาย  
โดยใชส้ถิติการถดถอยโลจิสติกแบบไบนารี (binary logistic regression) และแสดงขนาดความสมัพนัธใ์นรูปแบบ adjusted odds 
ratio (aOR) และช่วงความเช่ือมั่นรอ้ยละ 95 (95% CI) ผลการศึกษาพบว่า สดัส่วนของกลุ่มตวัอย่างในแต่ระดบัชัน้ใกลเ้คียงกัน 
อาศยัอยู่กบับิดามารดามากที่สดุ รอ้ยละ 49.1 พฤติกรรมการถกูรงัแกหรือกลั่นแกลง้ที่พบมากที่สดุคือ การถกูพดูหยาบคายหรอืถกู
ลอ้เลียน จนท าใหเ้กิดความรูส้กึเสียใจหรือทกุขใ์จ รอ้ยละ 57.6 มกัถกูรงัแกจากเพื่อนในหอ้งเรียน รอ้ยละ 47.6 และมี การถกูรงัแก
ทางไซเบอรผ์่านช่องทาง Instagram มากที่สดุ รอ้ยละ 12.1 ผลการประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนรวม
พฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมีปัญหา ร้อยละ 11.3 และพบความชุกของความคิดฆ่าตัวตาย ร้อยละ 28.2 ปัจจัยที่มี
ความสมัพนัธก์บัความคิดฆ่าตัวตายของนกัเรียน ไดแ้ก่ การถกูรงัแกหรือกลั่นแกลง้จากคนในครอบครวั (aOR = 11.16, 95% CI= 
1.72-72.36),การมีคะแนนรวมพฤติกรรม SDQ ในระดับมีปัญหา (aOR =7.61, 95% CI= 2.53-22.92) ถูกพูดหยาบคายหรือถูก
ลอ้เลียน จนท าใหเ้กิดความรูส้กึเสียใจหรือทกุขใ์จ (aOR =3.39 , 95% CI= 1.46-7.85) และการมีรายไดค้รอบครวัไม่ค่อยพอเพียง 
(aOR =3.01, 95% CI=1.49-6.11)  

ดังนั้น การบูรณาการมาตรการเฝ้าระวังพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกกันในโรงเรียน ด้วยการใช้แบบประเมิน  
จุดแข็งและจุดอ่อน (SDQ) เป็นเครื่องมือคัดกรองสุขภาพจิต ควบคู่กับการส่งเสริมทักษะการรบัมือเมื่อถูกกลั่นแกลง้ และการ
เสริมสรา้งสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว จะช่วยป้องกันและลดความเสี่ยงต่อการเกิดความคิดฆ่าตัวตายในนักเรียนหญิง
มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ค าส าคญั: ความคิดฆ่าตวัตาย, การกลั่นแกลง้รงัแกกนั, จดุแขง็และจดุอ่อน นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้เพศหญิง  

 
* นกัศกึษาระดบัปริญญาโท หลกัสตูรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาโรคติดเชือ้และวิทยาการระบาดทางการสาธารณสขุ  
คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 

† ผูช้่วยศาสตราจารย ์ภาควิชาระบาดวิทยา คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 
‡ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ภาควิชาระบาดวิทยา คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 
§ ผูอ้  านวยการกองบรหิารระบบบรกิารสขุภาพจิต  กองบรหิารระบบบรกิารสขุภาพจิต กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 
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Bullying, Behavioral Problems, and Suicidal Ideation among Female Lower 
Secondary School Students in a Province in Lower Northern Thailand 

 
Abstract 

Suicide is a major public health problem globally and in Thailand, particularly among children and 
adolescents, with an increasing trend in recent year. Suicidal ideation is an important warning sign that may 
lead to suicide attempts and death if appropriate prevention and intervention measures are not adequately 
implemented. This study aimed to investigate the prevalence of suicidal ideation and its associated factors, 
including bullying behaviors and Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) scores, among female lower 
secondary school students in a province in the lower northern region of Thailand. A cross-sectional study was 
conducted among 273 female students aged 12–15 years, selected using stratified cluster sampling. Data were 
collected through self-administered questionnaires, including demographic characteristics, the Patient Health 
Questionnaire–Adolescent version (PHQ-A) for depressive symptoms and suicidal ideation, a bullying behavior 
assessment, and the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). Data were analyzed using descriptive 
statistics, and factors associated with suicidal ideation were examined using multivariable binary logistic 
regression. The results were presented as adjusted odds ratios (aORs) with 95% confidence intervals (95% 
CIs). The results indicated that most participants lived with their parents (49.1%). The most common form of 
bullying was verbal abuse or teasing that caused emotional distress (57.6%), primarily occurring among 
classmates (47.6%). Cyberbullying was most frequently reported via Instagram (12.1%). Regarding SDQ 
results, 11.3% of participants had total difficulty scores at a problematic level. The prevalence of suicidal 
ideation was 28.2%. Factors significantly associated with suicidal ideation included being bullied by family 
members (aOR = 11.16, 95%CI= 1.72-72.36), having SDQ total difficulty scores at a problematic level (aOR 
=7.61, 95%CI= 2.53-22.92), experiencing verbal abuse or teasing causing emotional distress (aOR =3.39 , 
95%CI= 1.46-7.85), and having insufficient family income (aOR =3.01, 95%CI=1.49-6.11).   

Therefore, bullying surveillance systems in schools should be implemented using the Strengths and 
Difficulties Questionnaire (SDQ) as a mental health screening tool, along with promoting coping skills to manage 
bullying from others. Utilizing and enhancing positive family relationships should be promoted to prevent and 
reduce the risk of suicidal ideation among female lower secondary school students. 

Keywords: suicidal ideation, bullying, strengths and difficulties, female lower secondary school students 
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ความครอบคลุมของการรับวัคซนีป้องกันโรคหัด และปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง 
ในเด็กข้ามชาตอิายุ 2-6 ปี ทีอ่าศัยในกรุงเทพมหานคร 

อินทุอร รัชตเศรษฐกุล*  จริาลักษณ ์นนทารักษ†์  
สันต ์สุวรรณมณี‡  โชคชัย หมั่นแสวงทรัพย§์  และสุคนธา ศิริ** 

 

บทคัดย่อ 

โรคหดัเป็นหนึ่งในโรคติดเชือ้ทางเดินหายใจที่ส  าคญั เน่ืองจากมีอตัราการแพรเ่ชือ้สงูมาก และมีโอกาสท าใหเ้สียชีวิตในกลุ่ม
เด็กเลก็ หรือผูท้ี่ยงัไม่ไดร้บัวคัซีนปอ้งกนัโรค ปัจจบุนัพบว่าโรคหดัยงัมีการแพรร่ะบาดในหลายพืน้ที่ การปอ้งกนัที่ดีที่สดุคือการเสริม
วคัซีนกบัประชากรทกุกลุม่ที่เป็นกลุ่มเปา้หมาย อย่างไรก็ตาม พบว่า รายงานการเขา้รบัวคัซีนเด็กขา้มชาติในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร
ยงัมีจ ากดั การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อประเมินความครอบคลมุวคัซีนโรคหดัและปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการรบัวคัซีนโรคหดัใน
เด็กขา้มชาติอาย ุ2-6 ปี ที่อาศยัในกรุงเทพมหานคร โดยใชรู้ปแบบการศกึษาภาคตดัขวาง มีกลุ่มตวัอย่างจ านวน  103 คน จากเด็ก
ขา้มชาติสญัชาติเมียนมา กมัพชูา และลาว โดยสุ่มตวัอย่างแบบ convenience sampling เก็บขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณผ์ูด้แูลเด็ก 
ประกอบดว้ย ขอ้มลูทั่วไป การรบัรูเ้ก่ียวกบัการสรา้งเสริมภูมิคุม้กนัโรคและขอ้มลูการรบัวคัซีนโรคหดั วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิง
พรรณา และวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องการเขา้รบัวคัซีนโรคหัดกับขอ้มลูส่วนบุคคล โดยใชส้ถิติทดสอบไคสแควร ์(Chi-square) 
และการถดถอยโลจิสติกแบบไบนารี (binary logistic regression) และแสดงขนาดความสัมพันธ์ในรูปแบบ adjust odd ratio 
(ORadj) และ 95% confidence interval (CI) ผลการศึกษาพบว่า เด็กขา้มชาติรอ้ยละ 53.4 เป็นหญิง ส่วนใหญ่มีสญัชาติเมียนมา 
รอ้ยละ 93.2 มีความครอบคลมุของการรบัวคัซีนโรคหดั ครบ 2 เข็ม เพียงรอ้ยละ 47.6 และไดร้บัเข็มแรก รอ้ยละ 58.3  โดยปัจจยัที่
สมัพนัธก์บัการเขา้รบัวคัซีนโรคหดั ไดแ้ก่ ระยะเวลาอยู่อาศยัในประเทศไทยของผูป้กครอง 10 ปีขึน้ไป  เมื่อเทียบกบัผูท้ี่มีระยะเวลา
อาศยันอ้ยกว่า 10 ปี (ORadj = 5.97, 95% CI = 1.69–21.02) การไม่มีเอกสารราชการระบตุวัตนของเด็ก เมื่อเทียบกบัการมีเอกสาร 
(ORadj = 0.08, 95% CI = 0.01–0.85) และ การรบัรูเ้ก่ียวกับบุตรหลานฉีดวัคซีนตามเกณฑอ์ายุมาจากประเทศตน้ทางแลว้ ไม่
จ าเป็นตอ้งน าบุตรหลานมาฉีดวคัซีนที่ประเทศไทยอีก เมื่อเทียบกับผูท้ี่ตอบว่าไม่เห็นดว้ยหรือไม่แน่ใจ (ORadj = 0.22, 95% CI = 
0.05–0.98))  ดงันัน้บุคลาการทางดา้นสาธารณสขุควรใหข้อ้มลูเก่ียวกบัการรบัรูเ้ก่ียวกบัภูมิคุม้กัน คดักรองการรบัวคัซีนของเด็ก
ขา้มชาติโดยเฉพาะผูท้ี่เพิ่งยา้ยเขา้มา การประชาสมัพันธ์การเขา้รบับริการ และประสานกับเจา้หนา้ที่ฝ่ายปกครองในการออก
เอกสารราชการระบตุวัตนเด็ก เพื่อใหเ้ด็กสามารถเขา้ถึงบรกิารเสริมภมูิคุม้กนัโรคตอ่ไป 

ค าส าคญั: การรบัวคัซีน, MMR, เดก็ขา้มชาต,ิ โรคหดั 
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Coverage of Measles vaccination and Associated Factors among Migrant Children 
Aged 2-6 years in Bangkok Metropolitan Administration 

 
Abstract 

Measles is one of the most important respiratory infectious diseases due to its very high transmissibility and the 
potential risk of death, particularly among young children and those who are unvaccinated. Despite ongoing outbreaks 
in various regions, the most effective prevention strategy is comprehensive vaccination of all target populations. 
However, reports on vaccination coverage among migrant children in Bangkok are currently limited. This study aimed 
to evaluate measles vaccination coverage and factors associated with vaccine uptake among migrant children aged 2–
6 years residing in Bangkok. A cross-sectional study was conducted among 1 0 3  migrant children of Myanmar, 
Cambodia, and Lao nationalities, selected using convenience sampling. Data were collected through caregiver 
interviews using a structured questionnaire covering general characteristics, caregivers’ perception regarding 
immunization, and the child’s measles-mumps-rubella (MMR) vaccination record. Data were analyzed using descriptive 
statistics, and associations between measles vaccination and individual characteristics were examined using the Chi-
square test and binary logistic regression. The strength of associations was presented as adjusted odds ratios (ORadj) 
with 95% confidence intervals (CI). The results showed that 53.4% of the children were female, and the majority were of 
Myanmar nationality (93.2%). The study found that only 47.6% of the children had completed the full two-dose measles 
vaccination series, while 58.3% had received at least the first dose. Significant factors associated with measles 
vaccination included : caregivers residing in Thailand for 10years or more compared with less than 10 years (ORadj = 
5.97, 95% CI = 1.69–21.02), the absence of child identification documents compared with having documentation (ORadj 
= 0.08, 95% CI =0 .01–0 .85), and caregivers’ perception that children who had already received age-appropriate 
vaccinations in their country of origin did not need additional vaccination in Thailand, compared with those who 
disagreed or were uncertain  (ORadj = 0 .22, 95% CI = 0.05–0.98) ). These findings suggested that health personnel 
should strengthen caregivers’ knowledge and awareness regarding immunization, actively screen vaccination status—
particularly among newly migrated children—promote access to vaccination services, and collaborate with 
administrative authorities to facilitate the issuance of official identity documents. Such efforts are essential to improve 
immunization coverage among migrant children. 

Keywords: MMR vaccine, migrant children, measles 
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ความชุกและปัจจัยทีม่คีวามสัมพันธกั์บความเหน่ือยหน่ายในงาน 
ด้านการลดคุณค่าความเป็นบุคคลของเจ้าหน้าทีส่าธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบล ในจังหวัดระยอง 
จักรพันธุ ์จุลมุสิ*, สุคนธา  ศิริ†, สันต ์สุวรรณมณี‡  

และ จริาลักษณ ์นนทารักษ§์ 

 

บทคัดย่อ 

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาภาคตดัขวาง มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับความ
เหนื่อยหน่ายในงานดา้นการลดคณุค่าความเป็นบคุคลของเจา้หนา้ที่สาธารณสขุในโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบล จงัหวดั
ระยอง  กลุ่ มตัวอย่ า งคื อ เจ้าหน้าที่ สาธารณสุขที่ ปฏิ บัติ งานในโรงพยาบาลส่ ง เสริมสุขภาพต าบลแห่ งหนึ่ ง 
ในจงัหวดัระยอง ตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป จ านวน 372 คน เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามขอ้มลูทั่วไป แบบวดัความเหนื่อยหน่ายใน
งานของแมสลาซ (Maslach Burnout Inventory: MBI) ฉบับภาษาไทย และแบบประเมินด้านสุขภาพจิต  (ได้แก่   
แบบประเมินความเครียด ST5 และแบบประเมินอาการซึมเศรา้) วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนาเพื่ออธิบายลกัษณะ
ทั่วไปและความชุกของความเหนื่อยหน่ายในงานดา้นการลดคุณค่าความเป็นบุคคล และและใชส้ถิติ  Chi-square test of 
independence เพื่อวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัที่เก่ียวขอ้ง 

ผลการศกึษาพบว่า เจา้หนา้ที่สาธารณสขุในโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบล จงัหวดัระยอง มีความเหนื่อยหน่ายใน
งานด้านการลดคุณค่าความเป็นบุคคล ร้อยละ 23.4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเหนื่อยหน่ายในงานด้านการ 
ลดคุณค่าความเป็นบุคคลอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ระยะเวลาการนอนหลบัต่อวัน ระดบัความเครียด ระดบัอาการ
ซมึเศรา้ และระดบัความสขุ (p < .05) โดยผูท้ี่นอนหลบันอ้ยกวา่ 6 ชั่วโมงต่อวนั และมีระดบัความเครยีดหรืออาการซมึเศรา้ใน
ระดบัปานกลางถึงมาก รวมถึงมีระดบัความสขุต ่า มีแนวโนม้เกิดความเหนื่อยหน่ายในงานดา้นการลดคณุค่าความเป็นบคุคล
สงูกว่ากลุ่มอื่น ขณะที่ปัจจยัดา้น ลกัษณะงาน และปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสงัคม ไม่พบความสมัพนัธก์บัความเหนื่อยหน่าย
ในงานดา้นดงักล่าว 

ผลการศกึษานีส้ะทอ้นใหเ้ห็นวา่ความเหนื่อยหน่ายในงานดา้นการลดคณุคา่ความเป็นบคุคลของเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ
มีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตมากกว่าปัจจัยด้านโครงสร้างงาน ดังนั้นหน่วยงาน  
ที่เก่ียวขอ้งควรใหค้วามส าคญักับการส่งเสริมสขุภาพจิต การจดัการความเครียด การส่งเสริมการพกัผ่อนและการนอนหลบั
อย่างเพียงพอ และการสรา้งเสรมิความสขุในการท างาน เพื่อป้องกนัและลดความเหนื่อยหน่ายในงานดา้นการลดคณุค่าความ
เป็นบคุคล และยกระดบัคณุภาพการใหบ้รกิารดา้นสขุภาพในระดบัปฐมภมูิ 
 

ค าส าคญั: เจา้หนา้ที่สาธารณสขุโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบล , ความเหนื่อยหน่ายในงานดา้นการลดคุณค่าความเป็น
บคุคล, ภาวะหมดไฟในการท างาน 
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Prevalence and Factors Associated with Burnout in the Dimension of 
Depersonalization among Public Health Officers at Subdistrict Health Promoting 

Hospitals, Rayong Province 
 

Abstract 

This cross-sectional study aimed to determine the prevalence of and factors associated with 
depersonalization, a dimension of job burnout, among public health officers working in Subdistrict Health 
Promoting Hospitals in Rayong Province, Thailand. The study population consisted of public health officers who 
had been working in Subdistrict Health Promoting Hospitals in Rayong Province for at least one year. A total of 
372 participants were included in the study. Data were collected using a structured questionnaire comprising 
general information, the Thai version of the Maslach Burnout Inventory (MBI), and mental health assessment 
instruments, specifically the Stress Test (ST5) and the Depressive Symptoms Questionnaire. Descriptive 
statistics were used to describe participants’ characteristics and the prevalence of depersonalization, while the 
Chi-square test of independence test was applied to examine the associations between related factors and 
depersonalization. 

The results revealed that 23.4% of public health officers experienced depersonalization. Factors 
significantly associated with depersonalization included daily sleep duration, stress level, depressive 
symptoms, and level of happiness (p < .05). Participants who slept less than six hours per day, reported 
moderate to high levels of stress or depressive symptoms, and had low levels of happiness were more likely to 
experience depersonalization compared with other groups. In contrast, no significant associations were found 
between depersonalization and demographic characteristics, job-related factors, or socioeconomic factors. 

These findings indicate that depersonalization among public health officers in Subdistrict Health 
Promoting Hospitals is more strongly associated with mental health and quality-of-life factors than with structural 
or organizational factors. Therefore, relevant agencies should prioritize mental health promotion, stress 
management, adequate rest and sleep, and enhancement of happiness at work in order to prevent and reduce 
depersonalization and to improve the quality of primary health care services. 

Keywords: public health officers in subdistrict health promoting hospitals, depersonalization, job burnout 
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Shattered Lives: The Effects of War Displacement on Well-Being and Social 
Integration in Al-Gadarif City, Sudan, A Mixed-Methods Analysis 

Suha Ibrahim* Jürgen Kurt† Rockstroh Menas‡  
A. Abdalla Ahmed Ali§ and Fauzi Elamouri** 

 
Abstract 

 The armed conflict that erupted in Sudan in April 2023 has triggered one of the world's largest internal 
displacement crises. Intense violence and infrastructure destruction in Khartoum and Al-Gazira State, have forced 
populations to seek refuge in secure locations like Al-Gadarif City. While humanitarian efforts have prioritized emergency 
relief, empirical evidence regarding the broader psychological, social, and structural impacts of displacement remains 
limited.  
 This study investigates how war-induced displacement affects psychological well-being, social integration 
characterized by economic engagement, social networks, and access to basic services among internally displaced 
persons (IDPs) in Al-Gadarif City 
 A sequential explanatory mixed-methods design was employed between November and December 2025. In the 
quantitative phase, data were collected via structured questionnaires from 300 displaced adults. Predictors of 
psychological distress were identified using multivariate logistic regression. In the qualitative phase, 15 participants 
were purposively selected for in-depth semi-structured interviews to contextualize the statistical findings. Qualitative 
data were analyzed using a thematic approach in NVivo. 
 About (56%) reported severe psychological distress (Mean:16.4±5.8). Multivariate analysis identified direct 
exposure to armed violence, prolonged displacement, unemployment, and limited-service access as independent 
predictors of distress. Low levels of social integration emerged as one of the strongest predictors of psychological 
distress (AOR = 6.55, 95% CI: 2.61–16.41, p < 0.001). Themes of cumulative trauma, the loss of social and professional 
identity, and a heavy reliance on community solidarity as a vital coping mechanism. Integrated analysis indicates that 
post-displacement social and structural conditions significantly exacerbate mental health outcomes following war 
exposure. 
 War-related internal displacement in Sudan has profound psychological and social consequences. Recovery 
and long-term stabilization require multi-sectoral interventions, improved access to critical services, and the integration 
of mental health support into the broader displacement response. 

Keywords: internal displacement, Sudan conflict, psychological distress, social integration  
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บทคัดย่อ 
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The Influence of Social Media-Based Health Interventions on the Sexual and 
Reproductive Health of Young Burmese Adults Living  

in the Bangkok Metropolitan Region 
Aung Pyae Phyo Oo*, Kanokwan Tharawan† 

 and Truc Ngoc Hoang Dang‡ 
 

Abstract 

Health communication using social media platforms has become a vital catalyst for modern global health 
implementation strategies. However, existing literature focused on the impact of digital intervention on the sexual and 
reproductive health (SRH) of the general population.  This qualitative research examines the impact of social media-
based health intervention programs on SRH of young Burmese adults, aged 18  to 34  years, residing in the Bangkok 
metropolitan region. Based on the transnational theory, this research explored how digital engagement with one's 
homeland improves SRH knowledge, behavior, and reproductive health-seeking practices. 

This research employed an exploratory qualitative design; the participants were purposively recruited from an 
active Burmese migrant Facebook community, and virtual in-depth interviews were conducted with (n=15) participants 
with diverse gender and demographic representation. The thematic analysis was done to align with the transnational 
framework. The data revealed that digital intervention on the Facebook platform effectively promotes SRH knowledge 
and transforms positive attitudes and practices. Participants highlighted their preferences for Myanmar-based sources 
affiliated with medical professionals. These programs are effectively addressing SRH stigma, particularly among the 
younger generation. The findings revealed a significant knowledge-access gap that limits the translation of perceived 
knowledge into formal service utilization in Bangkok regions, exacerbated by encountered linguistic, informational, and 
administrative barriers. Subsequently, migrants rely on alternative transnational digital pathways to overcome these structural 
challenges. Despite the mentioned advantages, digital interventions cannot cover the entire Burmese migrant population.   

To conclude, this study indicated that transnational digital engagement enhanced the flow of SRH knowledge 
and behavioral transition, while its effectiveness was limited by the intersection of migrant’s vulnerabilities. This study 
advocates for a hybrid intervention, linking both online and offline approaches in designing culturally competent, 
comprehensive, migrant-friendly SRH services. Reducing administrative and language barriers to augment equitable 
SRH accessibility for all young Burmese migrants. Collaboration with Myanmar sources to generate health utilization is 
also recommended. 

Keywords: social media, health intervention, Burmese migrant, sexual and reproductive health, transnational theory, 
Bangkok Metropolitan Region 
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การตตีราและการเลือกปฏบิัติต่อสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ ์
ในกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้นในกรุงเทพมหานคร 

สรวิศ อมตเวทย*์, ณัฐนารี เอมยงค†์, 
จริาลักษณ ์นนทารักษ‡์ และ สันต ์สุวรรณมณี§ 

 

บทคัดย่อ 

การตีตรา และการเลือกปฏิบตัิเป็นปัจจยัก าหนดสขุภาพเชิงสงัคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขา้ถึงบรกิาร การปอ้งกนัและดแูลรกัษา
สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ โดยเฉพาะในกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้นซึ่งเป็นประชากรกลุ่มเสี่ยงต่อโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์รวมถึงการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม การศึกษานีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่ออธิบายลกัษณะการตีตราและการเลือกปฏิบตัิต่อสขุภาพ
ทางเพศและอนามยัการเจรญิพนัธุใ์นกลุม่วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ในกรุงเทพมหานคร 

การศึกษานีเ้ป็นการศึกษาภาคตัดขวาง เก็บขอ้มูลจากแบบสอบถามออนไลนใ์นกลุ่มวัยผูใ้หญ่ตอนตน้อายุ 18–24 ปี จ านวน  
202 คน แบบสอบถามแยกวดัการตีตรา และการเลือกปฏิบตัิ ต่อประเด็นสขุภาพทางเพศและอนามยัการเจริญพนัธุ ์ไดแ้ก่ อตัลกัษณแ์ละ
รสนิยมทางเพศ การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา รายงานเป็นความถ่ีและ
รอ้ยละ 

ใ นด้า นก า รตี ต ร า  พบ ได้ ใ นสัด ส่ ว นที่ สู ง  โ ดย ร้อ ยล ะ  69.3 มี ค ว ามคิ ด เ ห็ น ว่ า เ พศสัมพัน ธ์ ใ น วั ย เ รี ย น 
เป็นเรื่องที่ ไม่สามารถยอมรับได้ ร ้อยละ 64.1 เห็นว่ากลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศควรรู ้สึกอับอาย ร้อยละ 81.6  
เห็นว่าการขอใช้ถุงยางอนามัยสะท้อนถึงการไม่ไว้วางใจคู่ ร ้อยละ 74.5 เห็นว่าการท าแท้งเป็นการกระท าที่ไม่เหมาะสม  
และรอ้ยละ 75.5 เห็นวา่การมีโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธเ์ป็นเรื่องน่าอบัอาย 

ในดา้นการเลือกปฏิบตัิ พบไดใ้นสดัส่วนที่สงู โดยรอ้ยละ 85.6 เห็นว่าวยัรุน่ที่มีเพศสมัพนัธค์วรถกูปฏิบตัิแตกต่างจากผูอ้ื่น 
ร ้อยละ  81.5 เห็ นว่ าผู้ ใหญ่สามารถต าหนิหรื อ ใช้ ความ รุนแรงต่ อวัย รุ่นที่ มี เพศสัมพันธ์ ได้  ร ้อยละ  86.1 เห็ นว่ า 
ควรแยกผูป่้วยโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธอ์อกจากผูร้บับริการรายอื่น และรอ้ยละ 65.8 เห็นว่าบุคลากรสาธารณสขุสามารถต าหนิ
หรือใชถ้อ้ยค ารุนแรงต่อวยัรุน่ที่ตัง้ครรภไ์ด ้ 

การตีตราและการเลือกปฏิบตัิต่อสขุภาพทางเพศและอนามยัการเจริญพนัธุพ์บไดใ้นสดัส่วนที่สงูของกลุ่มวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ 
ในกรุงเทพมหานคร ซึง่อาจเป็นอปุสรรคต่อการเขา้ถึงบรกิาร การตรวจคดักรอง การป้องกนัและรกัษาโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์การ
ด าเนินงานดา้นสาธารณสขุควรใหค้วามส าคัญกับมาตรการลดทัง้การตีตราและการเลือกปฏิบัติ ควบคู่กับการพฒันามาตรฐาน
บรกิารที่ไม่ตดัสินและไม่เลือกปฏิบตัิ 

ค าส าคญั: การตีตรา, การเลือกปฏิบตั,ิ สขุภาพทางเพศและอนามยัการเจริญพนัธุ,์ วยัผูใ้หญ่ตอนตน้, กรุงเทพมหานคร 
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Stigma and Discrimination toward Sexual and Reproductive Health among  
Early Adults in Bangkok 

 
Abstract 

Stigma and discrimination are key social determinants of health that influence access to services, 
disease prevention, and treatment of sexual and reproductive health (SRH) conditions. Early adults are at risk 
for sexually transmitted infections (STIs), HIV, and unintended pregnancy. This study aimed to describe stigma 
and discrimination related to SRH among early adults in Bangkok, Thailand. 

A cross-sectional study collected data through an anonymous online questionnaire administered to early 
adults aged 18–24 years (n = 202) who intended to access health services in Bangkok. The questionnaire 
included distinct items measuring stigma and discrimination related to SRH, including sexual identity and 
orientation, teenage pregnancy, and STIs. Data were analyzed using descriptive statistics and reported as 
frequencies and percentages. 

Stigma toward SRH was observed in a substantial proportion of participants. Specifically, 69.3% 
perceived sexually active adolescents as irresponsible, 64.1% believed that LGBTQ+ individuals should feel 
ashamed for being different, 81.6% perceived condom use as distrust of a partner, 74.5% considered abortion 
morally unacceptable, and 75.5% regarded having an STI as shameful. 

Discriminatory practices toward SRH were also reported with a substantial proportion of participants. 
These included that sexually active adolescents should be treated differently from others (85.6%), that adults 
are justified in scolding or using violence toward sexually active adolescents (81.5%), STI patients should be 
separated from other patients in healthcare settings (86.1%), and healthcare providers may scold or speak 
harshly to pregnant adolescents (65.8%). 

Both stigma and discrimination toward SRH were observed in a substantial proportion of early adults in 
Bangkok. These normative attitudes and practices may pose important barriers to access, screening, 
prevention and treatment of SRH conditions at the population level. Public health interventions should prioritize 
strategies to reduce stigma and discrimination alongside the development of non-judgmental and non-
discriminatory SRH service standards to strengthen disease prevention and control efforts among early adults 
in Bangkok. 

Keywords: stigma, discrimination, sexual and reproductive health, early adults, Bangkok 
 

  



การประชมุวิชาการประชากรศาสตร์แห่งชาต ิ2569 
จดัโดยสมาคมนกัประชากรไทย 

 

21 

ความเส่ียงจากการติดเชือ้โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธร่์วม กับการติดเชือ้ไวรัสฝีดาษ
วานร : การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะหอ์ภมิาน 

โยษิตา ฐิตวิัฒนา*, สันต ์สุวรรณมณี†,  
ธนยศ ศศิวิมลรัตนา‡ และ หทัยชนน ์อินทรชั์ย§ 

 

บทคัดย่อ 

ในปี 2565 พบการระบาดครัง้ใหญ่ของไวรสัฝีดาษวานรกว่า 200 ราย ใน 21 ประเทศ องคก์ารอนามยัโลกประกาศ
เป็นภาวะฉุกเฉินทางดา้นสาธารณสขุระหว่างประเทศ โดยพบว่ากลุ่มที่มีการติดเชือ้ร่วมมีความรุนแรงของโรคและอตัรา
การเสียชีวิตเพิ่มขึน้ แต่ยงัขาดหลกัฐานเชิงประจกัษ์ที่ชดัเจนเก่ียวกบัระดบัของความเสี่ยง แมมี้รายงานการติดเชือ้ร่วมใน
ผูป่้วยฝีดาษวานร แต่ผลการศึกษาเก่ียวกับระดบัของความเสี่ยงยังขาดความสอดคลอ้งกัน และยังไม่มีการสงัเคราะห์
หลักฐานเชิงประจักษ์อย่างเป็นระบบ งานวิจัยนีมี้วัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาความเสี่ยงจากการติดเชือ้โรคติ ดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ร่วม กับการติดเชือ้ไวรสัฝีดาษวานร โดยทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบจาก 5 ฐานขอ้มูลนานาชาติ 
ประเมินคุณภาพดว้ย Newcastle Ottawa Scale และวิเคราะหอ์ภิมานดว้ย random-effects model รวมถึงการประเมิน 
heterogeneity และประเมินอคติในการตีพิมพข์องงานวิจัย จาก 12,155 บทความ คดัเลือกได ้10 บทความที่ตรงตาม
เกณฑ ์และมี 7 บทความที่มีผลการประเมินคณุภาพอยู่ในระดบัดี พบว่าผูท้ี่มีการติดเชือ้ทางเพศสมัพนัธร์ว่มมีความเสี่ยง
ต่อการติดเชือ้ฝีดาษวานรสูงกว่าผูท้ี่ไม่ติดเชือ้ร่วม ผูท้ี่มีประวตัิติดเชือ้ HIV และผูท้ี่มีประวตัิติดเชือ้ซิฟิลิส มีความเสี่ยง
สูงขึน้เกือบ 2 เท่า ( I²=93.5%, p<0.0001, I²=93.7%, p<0.0001 และ I2=94.7%, p-value<0.0001 ตามล าดับ)  
ผลการศึกษานีบ้่งชีค้วามสมัพนัธร์ะหว่างการติดเชือ้รว่มกบัความเสี่ยงต่อโรคฝีดาษวานร สนบัสนนุใหมี้การคดักรองกลุ่ม
เสี่ยงในคลินิกโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธแ์ละคลินิก HIV การใหค้ าปรกึษาเรื่องเพศสมัพนัธท์ี่ปลอดภยั และพิจารณาวคัซีน
ปอ้งกนัในกลุม่เสี่ยงสงู เพื่อลดการแพรร่ะบาดและภาระโรค 

ค าส าคญั: การติดเชือ้รว่ม, การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะหอ์ภิมาน, ฝีดาษวานร, โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ,์ เอชไอวี 
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Sexually Transmitted Coinfections Risk Among Individuals with Mpox Infection: 
A Systematic Review and Meta-analysis 

 
Abstract 

In 2022, a substantial global outbreak of monkeypox (mpox) occurred with over 200 cases reported 
across 21  countries, prompting the World Health Organization to declare it a Public Health Emergency of 
International Concern. Evidence suggested that individuals with co-infections experienced increased disease 
severity and mortality; however, clear empirical evidence regarding the magnitude of risk remained lacking. 
Although co-infections in mpox patients have been reported, findings regarding risk magnitude are inconsistent, 
and systematic synthesis of evidence is absent. This study aimed to assess the risk of Sexually Transmitted 
Coinfections among individuals with mpox infection. A systematic review and meta-analysis were conducted 
using five international databases. Study quality was assessed using the Newcastle–Ottawa Scale. Meta-
analysis was conducted using a random-effects model to account for between-study heterogeneity, and 
publication bias was evaluated. From 12,155 articles identified, 10 met inclusion criteria, and seven good-
quality studies were included in the meta-analysis. Individuals with sexually transmitted infection co-infections 
had a higher risk of mpox infection compared to those without co-infections, those with HIV history, and Syphilis 
had approximately twofold increased risk (I²=93.5%, 93.7%, and 94.7%, respectively; p<0.0001). This study 
indicates the association between co-infections and increased mpox risk, supporting targeted screening in STI 
and HIV clinics, safer sex counseling, and consideration of prophylactic vaccination for high-risk groups. These 
findings support tailored prevention and control measures to reduce transmission and disease burden. 

Keywords: co-infection, systematic review and meta-analysis, mpox (monkeypox), sexually transmitted 
infections, HIV 
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Adolescent Sexual and Reproductive Health Outcomes Following Legalized Abortion 
in Nepal: A Comparison with the Global Experience 

Myo Hlaing Win*, Rodger Doran†,  
Marc Van der Putten‡ and Roy William Batterham§ 

 
Abstract 

Background: Unsafe abortion remains a critical global health issue, particularly in low- and middle-income 
countries (LMIC). Despite legalizing abortion over two decades ago, Nepal continues to face high rates of illegal 
procedures, disproportionately affecting adolescent girls. 
Objective: This study evaluates how abortion legalization has influenced the sexual and reproductive health 
(SRH) outcomes of Nepali adolescent girls by comparing their experiences with those in other LMICs. 
Methods: A mixed-method documentary review was conducted. Twenty-three documents were selected and 
analyzed using PRISMA screening protocols and data extraction matrices. 
Findings: While Nepal legalized abortion in 2002 and successfully decentralized services, adolescent girls still 
encounter significant geographical, socio-cultural, economic, and structural barriers. These obstacles drive 
high rates of unsafe abortions and unplanned births. Comparatively, LMICs with more conservative social or 
political climates face even greater restrictions, leading to significant maternal morbidity and mortality. 
Discussion: Findings suggest that Nepal must re-evaluate restrictive gestational limits and the legal exclusion 
of pharmacists in dispensing medical abortion. Despite successful decentralization, the system suffers from 
inconsistent facility functionality, provider role ambiguity, and low staff proficiency in rural areas. Furthermore, 
insufficient efforts to improve legal awareness and reduce community stigma persist. Structural issues, 
including foreign aid restrictions, further limit domestic reproductive health funding. These compounded 
barriers most heavily impact marginalized adolescents, undermining overall SRH outcomes. 
Conclusion: Legalization has improved SRH outcomes, yet unintended pregnancy and unsafe abortion remain 
major challenges in Nepal. The government must implement targeted, equitable measures to dismantle 
remaining barriers and ensure safe access for all adolescent girls. 

Keywords: adolescents, legal abortion, sexual and reproductive health outcomes, Nepal, LMIC    
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บทคัดย่อ 
 

กลุ่มที ่4 คุณภาพชวีติประชากรระดับพืน้ที ่
 

4 บทความ 

 

• ความเชื่อทอ้งถ่ินและพลวตัความไวว้างใจกบัการตดัสินใจจดัการตนเองของผูป่้วย
โรคเบาหวานในบรบิทสงัคมวฒันธรรม ต าบลกรงปินงั อ าเภอกรงปินงั จงัหวดัยะลา  

• ผลตอบแทนทางสงัคมจากการลงทนุ: โครงการปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหาอบุตัิเหตบุรเิวณ
จดุตดัทางรถไฟกบัถนนขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน (กรณีศกึษาจงัหวดันครปฐม)  

• การรบัรูค้วามเสี่ยงและประสบการณค์วามเจ็บป่วยโรคโควิด-19 ของชมุชนมสุลิม 
พืน้ที่ชานเมือง จงัหวดัปัตตานี  

• ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่การมีสว่นรว่มในการขบัเคลื่อนศนูยค์มุประพฤติภาคประชาชนของ
เครอืข่ายเชิงพืน้ที่  
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ความเช่ือท้องถิน่และพลวัตความไว้วางใจกับการตัดสินใจจัดการตนเองของผู้ป่วย
โรคเบาหวานในบริบทสังคมวัฒนธรรมต าบลกรงปินัง อ าเภอกรงปินัง จังหวัดยะลา 

ดาเนียล อีซอ* จรัิชญา เล่งระบ า† และบุญธิชา ปักศรีสิงห‡์ 
 

บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพชิน้นีมี้วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบทบาทของความเช่ือทอ้งถ่ินและพลวตัความไวว้างใจ 
(trust) ที่ส่งผลตอ่กระบวนการตดัสินใจจดัการตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน ภายใตบ้รบิทสงัคมวฒันธรรมอ าเภอกรงปินงั 
จังหวัดยะลา โดยใชแ้นวคิดความทุกขท์นทางสังคม (social suffering) และแบบจ าลองการอธิบายโรค (explanatory 
model) ของอารเ์ธอร ์ไคลนแ์มน (Arthur Kleinman) เป็นกรอบในการวิเคราะห ์ขอ้มลูถกูรวบรวมผ่านการสมัภาษณเ์ชิงลึก 
(in-depth interview) และการสงัเกตการณใ์นพืน้ที่โดยมุ่งเนน้การท าความเขา้ใจประสบการณค์วามเจ็บป่วยผ่านมมุมอง
ของผูป่้วยและผูเ้ก่ียวขอ้งในบรบิทจรงิ 

ผลการศึกษาพบว่า (1) ความเช่ือดัง้เดิมมีบทบาทส าคัญต่อพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วย โดยเฉพาะความเช่ือ
เก่ียวกับ “ตรรกะแรงกาย” ของชาวสวนที่เขา้ใจว่าการท างานหนักทดแทนการออกก าลงักายได ้จนละเลยการควบคุม
อาหาร  นอกจากนีย้งัพบการใชภ้มูิปัญญาหมอพืน้บา้นและใบกระท่อมในการรกัษาแผลเรือ้รงัและควบคมุระดบัน า้ตาล ซึง่
เป็นผลมาจากรสนิยมทางวฒันธรรมและประสบการณต์รงในชุมชน ซึ่งส่งผลต่อการรบัรูโ้รคและการเลือกแนวทางการ
รกัษา (2) พลวัตความไวว้างใจ (trust)และการต่อรองอ านาจกล่าวคือ ผูป่้วยมีความกังวลต่อผลขา้งเคียงของยาแผน
ปัจจุบนั ส่งผลใหเ้กิดความไม่ไวว้างใจ (distrust) และน าไปสู่พฤติกรรม เช่น การลดหรือหยุดยาเอง รวมถึงการปกปิด
ขอ้มลูการใชก้ารรกัษาทางเลือก ขณะเดียวกนั ผูป่้วยกลบัมีความไวว้างใจต่อเครอืข่ายทางสงัคม เช่น เพื่อนผูป่้วยและหมอ
พืน้บา้น (3) การตดัสินใจจดัการตนเองของผูป่้วยจึงเป็นกระบวนการต่อรอง (negotiation) ระหว่างความรูท้างการแพทย์
สมยัใหม่กับความเช่ือทอ้งถ่ิน โดยมีแรงขบัส าคญัจากความกลวัต่อภาวะแทรกซอ้น เช่น การสญูเสียอวยัวะ (การตดัขา)  
ซึ่งเป็นความทุกขท์างใจที่รุนแรงกว่าความเจ็บป่วยทางกาย ส่งผลใหผู้ป่้วยเลือกใชแ้นวทางการรกัษาแบบพหุลักษณ์ 
(medical pluralism)  

ดว้ยผลการศึกษาดังกล่าว หน่วยงานสาธารณสุขควรปรับรูปแบบการสื่อสารสุขภาพไปสู่แนวทางการดูแลที่
อ่อนไหวต่อวัฒนธรรม (culturally sensitive care) โดยเนน้การสรา้งความไวว้างใจผ่านการรบัฟังอย่างไม่ตัดสิน และ
ส่งเสริมมาตรการป้องกันองคค์วามรูท้อ้งถ่ินเขา้กับการแพทยส์มัยใหม่ เพื่อส่งเสริมการจัดการตนเองของผูป่้วยอย่าง
เหมาะสมกบับรบิทในพืน้ที่ 

ค าส าคญั: โรคเบาหวาน, สขุภาพประชากร, ความทกุขท์นทางสงัคม, ความรุนแรงเชิงโครงสรา้ง, ชมุชนชายแดนใต ้

 
* นกัศกึษาหลกัสตูรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี  

† นกัศกึษาหลกัสตูรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี  

‡ นกัศกึษาหลกัสตูรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี  
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Local beliefs and the dynamics of trust in self-management decisions among 
diabetic patients in the cultural and social context of Krong Pinang Subdistrict, Krong 

Pinang District, Yala Province 
 

Abstract 

This qualitative research aimed to study the role of local beliefs and trust dynamics influencing self-
management decision-making processes among diabetic patients within the socio-cultural context of Krong 
Pinang District, Yala Province. The study used the concepts of social suffering and Arthur Kleinman's 
Explanatory Model as frameworks for analysis. Data were collected through in-depth interviews and field 
observation, focusing on understanding illness experiences from the perspectives of patients and stakeholders 
in the actual context.  

The results showed that: (1) Traditional beliefs played a significant role in patients' health behaviors, 
particularly the belief in "physical logic" among farmers who believed that hard work could replace exercise, 
leading to neglect of dietary control. Furthermore, the use of traditional medicine and kratom in treating chronic 
wounds and controlling blood sugar levels was observed, stemming from cultural tastes and direct experiences 
in the community, which influenced disease perception and treatment choices. (2) Trust dynamics and power 
dynamics were also examined. Patients were concerned about the side effects of conventional medications, 
leading to distrust and resulting in behaviors such as reducing or stopping medication on their own. This 
includes concealing information about the use of alternative treatments, while patients place trust in social 
networks such as fellow patients and traditional healers. (3) Patients' self-management decisions are therefore 
a negotiation process between modern medical knowledge and local beliefs, driven primarily by fear of 
complications such as limb loss (amputation), which is a more severe psychological distress than physical 
illness.  

This leads patients to choose a pluralistic approach to treatment. Based on these study results, public 
health agencies should adapt their health communication models towards culturally sensitive care, emphasizing 
trust-building through non-judgmental listening and promoting measures to integrate local knowledge with 
modern medicine to foster appropriate patient self-management within the local context. 

Keywords: diabetes, population health, social suffering, structural violence, southern border communities. 
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ผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน: โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุ
บริเวณจุดตดัทางรถไฟกับถนนขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่  

(กรณีศึกษาจังหวัดนครปฐม) 
วิรินดา สิริสุวรรณ*์  

 

บทคัดย่อ 

การศึกษาครัง้นีมี้วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการป้องกันและแกไ้ขปัญหาอุบตัิเหตุบริเวณทางรถไฟกับถนน  และเพื่อ
ประเมินผลตอบแทนทางสงัคมจากโครงการป้องกันและแกไ้ขปัญหาอุบตัิเหตุบริเวณจดุตดัทางรถไฟกับถนนขององคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินในจงัหวดันครปฐม ผูว้ิจยัใชว้ิธีการวิจยัเชิงคณุภาพผ่านการสมัภาษณเ์ชิงลกึ รวมถึงเก็บขอ้มลูทตุิยภมูิ
จากแหล่งขอ้มลูและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง และการประเมิน
ผลตอบแทนทางสงัคม ซึ่งเป็นการแปลงผลลพัธห์รือคุณค่าทางสงัคมที่ไม่มีราคาตลาดใหอ้อกมาเป็นมูลค่าทางการเงิน
ผ่านค่าแทนทางการเงิน (financial proxy) เพื่อประเมินวา่โครงการนีส้รา้งผลตอบแทนทางสงัคมคิดเป็นมลูคา่เท่าไรต่อเงิน
ทุก 1 บาท ที่ไดล้งทุนไป (ภายใตข้อ้สมมติฐานมีระยะเวลาในการด าเนินโครงการ รวม 10 ปี ตัง้แต่ปี 2569 - 2578 และ
ค านวณมลูค่าผลประโยชนปั์จจบุนัสทุธิ โดยใชอ้ตัราคิดลดรอ้ยละ 5)  

ผลการศึกษาพบว่า แนวทางป้องกันและแกไ้ขปัญหาอุบตัิเหตุบริเวณทางรถไฟกับถนนในพืน้ที่จังหวดันครปฐม 
จะตอ้งอาศยัความรว่มมือจากทกุภาคส่วน โดยเฉพาะองคป์กครองส่วนทอ้งถ่ินซึ่งเป็นหน่วยงานหลกัในพืน้ที่ใหป้ฏิบตัิตาม
กฎจราจรและหลีกเลี่ยงการใชท้างลักผ่านที่ไม่ไดร้บัอนุญาต เพื่อเป็นการป้องกันและลดความสูญเสียที่อาจจะเกิดขึน้
ตอ่ไป ส าหรบัการใชจ้่ายงบประมาณขององคป์กครองส่วนทอ้งถ่ิน ควรศกึษาถึงกฎหมายหรอืหลกัเกณฑท์ี่เก่ียวขอ้ง เพื่อให้
การด าเนินการเป็นไปดว้ยความราบรื่นและไม่ขดัต่อระเบียบปฏิบตัิในการท างานขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในอนาคต 

ส าหรบัผลการศกึษาผลตอบแทนทางสงัคมจากการลงทนุในโครงการดงักล่าว พบวา่ มีคา่เท่ากบั 8.75 เท่า ซึง่มีค่า
มากกว่า 1 กล่าวคือ การลงทนุในโครงการ จ านวน 1 บาท สรา้งผลตอบแทนทางสงัคม จ านวน 8.75 บาท ดงันัน้ โครงการ
ดังกล่าวมีความคุ้มค่าและมีความเหมาะสมที่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินจะสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินการ 
ส าหรบัในมมุมองของผูว้ิจยั ถึงแมว้่าผลตอบแทนทางสงัคมจากการลงทนุในโครงการดงักล่าว จะมีค่ามากกว่า 1 ก็ตาม 
แต่ถึงกระนัน้ผูว้ิจยัก็ไม่อาจกล่าวอา้งไดว้่า ผลตอบแทนทางสงัคมจากการลงทุนดงักล่าวจะเป็นตวัชีว้ดัความส าเรจ็ในการ
ด าเนินโครงการทั้งหมด แต่เม่ือพิจารณาแลว้ โครงการดังกล่าวก็ยังมีความจ าเป็นที่จะตอ้งเกิดขึน้ เพื่อท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสงัคมในระยะยาวตอ่ไป 

ค าส าคญั: การประเมินผลตอบแทนทางสงัคม, คา่แทนทางการเงิน, อบุตัิเหตบุรเิวณจดุตดัทางรถไฟกบัถนน, ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง   
 
 

 

 

 
*  นกัวิเคราะหน์โยบายและแผนช านาญการ, สงักดัส านกังานปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภยัจงัหวดันครปฐม 



การประชมุวิชาการประชากรศาสตร์แห่งชาต ิ2569 
จดัโดยสมาคมนกัประชากรไทย 

 

28 

Social Return on Investment: A Project to Prevent and Resolve Accidents at 
Railway-Road Crossings by Local Administrative Organizations  

(Case Study: Nakhon Pathom Province) 
 
Abstract 

This study aims to investigate the prevention and mitigation of railway-road crossing accidents and to 
evaluate the social return on investment (SROI) of railway-road crossing accident prevention and mitigation 
projects implemented by local administrative organizations in Nakhon Pathom Province. The researcher 
employed a qualitative research methodology through in-depth interviews and the collection of secondary data 
from relevant sources and agencies. The research tools included theory of change (TOC) and social return on 
investment (SROI), which involves converting social outcomes or values that lack market value into monetary 
value through a financial proxy to assess the social return generated by the project for every 1 baht invested 
(under the assumption of a project duration of 10 years, from 2026 to 2035, and calculating the net present 
value using a 5% discount rate). 

The study found that preventing and mitigating railway-road crossing accidents in Nakhon Pathom 
Province requires cooperation from all sectors, especially local administrative organizations, which are the 
leading agencies in the area. They must adhere to traffic laws and avoid using unauthorized crossings to 
prevent and reduce potential losses. Regarding budget expenditures, local administrative organizations should 
study relevant laws and regulations to ensure smooth implementation and compliance with organizational 
procedures as we advance.  

The study found a social return on investment (SROI) of 8.75 times, which is greater than 1. It means that 
for every 1 baht invested in the project, the social return was 8.75 baht. Therefore, the project is worthwhile and 
suitable for local administrative organizations to support with their budgets. From the researchers' perspective, 
although the social return on investment in such a project exceeds 1, they cannot claim that this social return is 
the sole indicator of the project's success. However, given the circumstances, the project remains necessary 
to achieve long-term social change. 

Keywords: social return on investment, financial proxy, railway-road crossing accidents, Theory of Change 
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การรับรู้ความเส่ียงและประสบการณค์วามเจบ็ป่วยโรคโควิด-19 ของชุมชนมุสลิม 
พืน้ทีช่านเมือง จังหวัดปัตตานี 

ปาฐณะ ต้องหุ้ย*  ปิง วิชัยดษิฐ†  
คณิน หุตานุวัตร‡ และ อริศรา เจริญปัญญาเนตร§ 

 
บทคัดย่อ 
 การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 มีความสัมพันธ์กับแบบแผนการด าเนินชีวิตของชุมชนมุสลิมพืน้ที่เขตเมือง  
ชานเมือง และชนบทของจงัหวดัปัตตานี โดยเฉพาะเขตเมืองปัตตานีที่มีความหนาแน่นของประชากรตอ่พืน้ที่สงูอนัดบัตน้ๆ 
ของประเทศไทย สอดคล้องกับการขยายตัวของเมืองในห้วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา ส่งผลให้พื ้นที่ มีพัฒนาการ
เปลี่ยนแปลงสลับทับซอ้น ไม่ว่าจะเป็นย่านที่อยู่อาศัย ย่านการคา้ หน่วยงานราชการ มหาวิทยาลัย หอพัก บา้นพัก
ขา้ราชการ สวนสาธารณะ ฯลฯ การเปลี่ยนแปลงพืน้ที่ทางกายภาพอย่างรวดเร็วมีนยัสมัพนัธก์ับวฒันธรรมการด ารงชีพ
และการกลายเป็นพืน้ที่ชานเมืองของเทศบาลเมืองปัตตานี 

การวิจยัครัง้นีศ้กึษาการรบัรูแ้ละประสบการณค์วามเจ็บป่วยจากโควิด-19 ของชาวบา้นที่อยู่อาศยัในพืน้ที่หมู่บา้น 
“ทิวสน” อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี ซึ่งเป็นพืน้ที่มีจ านวนผูป่้วยและเสียชีวิตจากโควิด -19 สูงสุดของเขตอ าเภอเมือง
ปัตตานี ดว้ยวิธีศึกษาทางชาติพันธุ์วรรณนา (ethnography) ถึงความแตกต่างหลากหลายของระบบนิเวศร่วมกับการ
ตีความประสบการณ์ของผู้ป่วย พรอ้มศึกษาเส้นทางของโรคผ่านความทรงจ าและการท างานของกลุ่มอาสาสมัคร
สาธารณสขุหมู่บา้น (อสม.) ช่วงการระบาดสงูสดุ การแจกจ่ายวคัซีน และหลงัการระบาดของโรค  

การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ตอกย า้ความส าคัญเก่ียวกับแนวทางการจัดการและการแก้ไขปัญหาความ  
เหลื่อมล า้ดา้นสาธารณสขุของรฐั พบว่า ชุมชนมสุลิมชานเมืองแห่งหนึ่งของจังหวดัปัตตานี ตอ้งเผชิญกับความทา้ทาย
เก่ียวกับการแจกจ่ายวัคซีนป้องกันโควิดและศักยภาพของสถานพยาบาลที่ไม่พรอ้มต่อการแบกรับจ านวนผู้ป่วย  
ทัง้ในชมุชนและประชากรแฝงจากสถานศกึษา หน่วยงานราชการ ผูเ้ช่าหอ้งพกัอาศยัชั่วคราว และความซบัซอ้นของความ
เจ็บป่วย (complexity of disease) กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนารูปแบบความเสี่ยงทางวัฒนธรรมเฉพาะถ่ิน 
(formations of local risk) ผ่านการตีความทางศาสนา เศรษฐกิจปากทอ้ง ความสมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มคน ความหนาแน่น
ของที่อยู่อาศยั การเมือง และความขดัแยง้ภายในชมุชน 

ค าส าคญั : การรบัรูค้วามเสี่ยง, ประสบการณโ์ควิด-19, ชมุชนมสุลิม, พืน้ที่ชานเมือง, จงัหวดัปัตตานี 
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Risk Perceptions and Experiences from COVID-19 of Muslim Community in the 
Suburban Area of Pattani 

 
Abstract 

The COVID-19  pandemic has significantly impacted the lifestyle patterns of Muslim communities in 
urban, suburban, and rural areas of Pattani Province. Notably, the urban area of Pattani, with one of  
the highest population densities in Thailand, has undergone overlapping and rapid urban development over 
the past decades. This has led to transformations in residential zones, commercial areas, governmental offices, 
universities, dormitories, parks, and other infrastructures. These physical changes are closely linked to evolving 
lifestyles and the suburbanization of Pattani City Municipality. 

This study aims to explore the perceptions and experiences of COVID-19  among residents of the “Till-
Son” village of Pattani Province an area with the highest cases and fatalities in the district. Ethnographic 
methods were employed to examine the diversity of the local ecosystem and interpret patient experiences. The 
study also investigated the disease pathways through the recollections and activities of village health volunteers 
(VHVs) during the pandemic's peak, vaccine distribution, and post-pandemic periods. 

The COVID-19  outbreak highlighted the state’s planning approaches, healthcare inequities, and the 
challenges faced by under-resourced medical facilities. These facilities struggled to accommodate both local 
patients and transient populations, including students, government officials, and temporary residents. The 
complexity of the illness contributed to the development of localized cultural risk patterns, influenced by 
religious interpretations, economic hardships, interpersonal relationships, housing density, politics, and internal 
community conflicts. 

Keywords: risk perceptions, experiences with COVID-19, Muslim community, suburban area, Pattani 
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ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในการขับเคล่ือนศูนยคุ์มประพฤตภิาคประชาชน
ของเครือข่ายเชิงพืน้ที ่

สร้อยบุญ ทรายทอง*, ณัฐวรรธ อุไรอ าไพ†, 
อัมพร หมาดเดน็‡, จ่ามยุ้น ลุงเฮือง§ และวิลาสินี โสภาพล** 

 
บทคัดย่อ 

บทความวิจยันีมุ้่งศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในการขบัเคลื่อนศูนยค์ุมประพฤติภาคประชาชนของ
เครือข่ายเชิงพืน้ที่ ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ แบบภาคตดัขวาง มีหน่วยวิเคราะหข์อ้มลูระดบัปัจเจก กบักลุ่มตวัอย่าง
เครือข่ายเชิงพืน้ที่  ประกอบด้วย ภาคประชาชน ได้แก่ พระสงฆ์ อิหม่าม ผู้น าชุมชน และประชาชนทั่วไป ภาครัฐ  
(กรมคมุประพฤติ กระทรวงยตุิธรรม) ไดแ้ก่ ผูบ้รหิาร พนกังานคมุประพฤติ อาสาสมคัรคมุประพฤติ และผูถ้กูคมุประพฤติ  
ซึ่งบุคคลเหล่านีเ้ป็นผู้มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนศูนย์คุมประพฤติภาคประชาชนในพืน้ที่มากกว่า 6 เดือน จ านวน  
395 ราย ในจังหวัด นนทบุรี สมุทรปราการ ลพบุรี พระนครศรีอยุธยา สระบุรี อ่างทอง ปทุมธานี สิงหบ์ุรี และชัยนาท  
เก็บขอ้มลูเม่ือ มกราคม 2568 ดว้ยแบบสมัภาษณท์ี่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา และผ่านการทดลองใชแ้บบ
สมัภาษณ ์ไดค้า่ความเช่ือมั่นเท่ากบั 0.940 วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการวิเคราะหต์วัแปรเดียว และการวิเคราะหถ์ดถอยพหคุณู 
ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่สงักดัในจงัหวดัสมทุรปราการ รอ้ยละ 33.9 โดยเป็นเพศชายและหญิงในสดัส่วน  
ที่ใกลเ้คียงกัน มีอายุอยู่ในช่วง 40-49 ปี รอ้ยละ 29.1 ส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี รอ้ยละ 45.8 ซึ่งเป็น
พนกังานคมุประพฤติ ราว 1 ใน 3 รองลงมาคือ ผูถ้กูคมุประพฤติ รอ้ยละ 25.8 โดยส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบัศนูยค์มุประพฤติ
ภาคประชาชน 1-3 ปี รอ้ยละ 57.5 นอกจากนี ้เครือข่ายเชิงพืน้ที่ส่วนใหญ่มีส่วนรว่มในการขบัเคลื่อนศนูยค์มุประพฤติภาค
ประชาชนระดบัสงู รอ้ยละ 54.9 รองลงมาคือระดบัปานกลาง รอ้ยละ 36.7 และพบว่า เพศชาย จ านวนปีที่ศกึษา การรบัรู ้
เ ก่ียวกับการสนับสนุนของศูนย์คุมประพฤติ  ทัศนคติต่อการฟ้ืนฟูและคืนคนดีสู่สังคม และทัศนคติต่อการมี  
ศูนยค์ุมประพฤติภาคประชาชนในชุมชน เป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในการขบัเคลื่อนศูนยค์ุมประพฤติภาค
ประชาชน โดยทกุตวัแปรสามารถอธิบายการผนัแปรของการมีส่วนร่วมในการขบัเคลื่อนศูนยค์ุมประพฤติภาคประชาชน  
ไดร้อ้ยละ 52.2 (R2=0.522) 

ค าส าคญั: การมีส่วนรว่ม, ศนูยค์มุประพฤติภาคประชาชน, เครือข่ายเชิงพืน้ที่ 
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Determinants of Spatial Network Participation in Advancing Community  
Probation Centers 

 
Abstract  

This article aims to investigate the factors influencing participation in driving the operations of civic 
probation centers within spatial networks. The study employed a quantitative cross-sectional research 
methodology, utilizing the individual as the unit of analysis. The sample consisted of 395 members of spatial 
networks, including Department of Probation executives and probation officer, volunteer’s probation, Buddhist 
monks, probationers, Imams, community leaders, and the general public, all of whom had participated in driving 
civil society probation centers for more than six months. The study area covered the provinces of Nonthaburi, 
Samut Prakan, Lop Buri, Phra Nakhon Si Ayutthaya, Saraburi, Ang Thong, Pathum Thani, Sing Buri, and Chai 
Nat. Data were collected in January 2025  using a validated interview schedule with a reliability coefficient of 
0.940. Data analysis was conducted using univariate analysis and multiple regression analysis. The research 
findings revealed that the largest proportion of participants resided in Samut Prakan (33.9%), with a similar ratio 
between males and females. Most participants were aged between 40–49 years (29.1%), and 45.8% held a 
bachelor's degree. Approximately one-third of the sample were probation officers, followed by probationers at 
25 .8%.  A majority (57 .5%)  had been involved with the probation centers for 1–3  years. Furthermore, most 
spatial network members demonstrated a high level of participation in driving the centers (54.9%), followed by 
a moderate level (36 .7%) .  The multiple regression analysis indicated that being male, years of education, 
perception of support from the probation center, attitude toward rehabilitation and social reintegration, and 
attitude toward the existence of civic probation centers in the community were significant factors influencing 
participation. Collectively, these variables explained 52.2% of the variance in the participation in driving civic 
probation centers (R-square=0.522)  

Keywords: participation, civil society probation center, spatial network 
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บทคัดย่อ 
 

กลุ่มที ่5 ประชากรกับสิ่งแวดล้อม 
 

4 บทความ 

 

• ปัจจยัสิ่งแวดลอ้มของสถานที่ท  างานในบรบิทของเกษตรกรที่สมัพนัธก์บัการป่วย 
ดว้ยโรคไขร้ากสาดใหญ่ ในจงัหวดัเชียงใหม่: การศกึษาแบบมีกลุม่ควบคมุ  

• เกินกวา่ค่าตอบแทนและต าแหน่งงาน: บรรยากาศในที่ท  างานและการเคลื่อนยา้ยงาน
ของแรงงานรุน่ใหมภ่ายใตภ้าวะความไม่สมมาตรของขอ้มลู  

• The Hidden Cost of Air Pollution Attributed to Health in Thailand  
• พลวตัภมูิอากาศและโรคไขม้าลาเรยี: การวิเคราะหช์่วงเวลาหน่วงเพื่อการเฝา้ระวงั 

สขุภาวะประชากรในพืน้ที่ภาคใตต้อนบน  
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ปัจจัยส่ิงแวดล้อมของสถานทีท่ างานในบริบทของเกษตรกรทีสั่มพันธกั์บการป่วย 
ด้วยโรคไข้รากสาดใหญ่ ในจังหวัดเชียงใหม่: การศึกษาแบบมีกลุ่มควบคุม 

ตรีทพิย ์สารสัณต*์ ณัฐนารี เอมยงค†์  
วรางคณา เถาธรรมพทิกัษ‡์ และหทยัชนน ์อินทรชั์ย§ 

 

บทคัดย่อ 

โรคไข้รากสาดใหญ่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส  าคัญในประเทศไทย โดยมีอัตราป่วยเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ือง  
จงัหวดัเชียงใหม่เป็น 1 ใน 5 จงัหวดัที่รายงานจ านวนผูป่้วยสงูสดุของประเทศ โดยกลุ่มอาชีพเกษตรกร ซึ่งคิดเป็นสดัส่วน
รอ้ยละ 27.68 ของประชากรวัยท างานในจังหวัด จัดเป็นกลุ่มเสี่ยงสูง แมว้่าการศึกษาที่ผ่านมาจะระบุความสัมพันธ์
ระหว่างการประกอบอาชีพเกษตรกับการป่วยด้วยโรคไข้รากสาดใหญ่ แต่ยังขาดหลักฐานที่ชัดเจนเก่ียวกับปัจจัย
สิ่งแวดลอ้มเฉพาะ ในสถานที่ท  างานของเกษตรกร ดงันัน้การศกึษานีจ้งึมีวตัถปุระสงคเ์พื่อระบปัุจจยัสิ่งแวดลอ้มในสถานที่
ท  างานของเกษตรกรกับการป่วยเป็นโรคไขร้ากสาดใหญ่  การศึกษานีเ้ป็นการศึกษาแบบมีกลุ่มควบคุมแบบจบัคู่ 1:4ใน
ระดบัชมุชน โดยด าเนินการระหว่างเดือนสิงหาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 2568 โดยคดัเลือกผูป่้วยจากโรงพยาบาลอมก๋อย 
ที่มีอาย ุ18 ปีขึน้ไป และจบัคู่กลุ่มควบคมุจากต าบลเดียวกนัตามเพศ และอาย ุ(±2 ปี) เก็บขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณ ์และ
วิเคราะหด์ว้ยสถิติถดถอยโลจิสติกสแ์บบมีเง่ือนไข จากผูเ้ขา้รว่ม 250 คน (ผูป่้วยจ านวน 50 ราย กลุ่มควบคมุจ านวน 200 
ราย โดยมีสดัส่วนเพศชายรอ้ยละ 58.0) พบว่า ประเภทของสถานที่ท  างานมีความสมัพนัธอ์ย่างมีนัยส าคญักับการป่วย
ด้วยโรคไข้รากสาดใหญ่ โดยการท างานในพืน้ที่นาและไร่มีโอกาสเสี่ยงสูงสุด (aOR = 5.8; 95% CI = 1.92–17.48) 
รองลงมาคือพืน้ที่สวน (aOR = 2.83; 95% CI = 1.11–7.19) ประเภทของการท างานที่เสี่ยงไดแ้ก่ การล่าสัตว ์(aOR = 
4.18; 95%CI = 1.21–14.36) และการตดัฟืน (aOR = 2.94; 95% CI = 1.20–7.15)ในขณะที่สถาพแวดลอ้มของสถานที่
ท  างานที่มีการใชส้ารเคมีก าจดัแมลงในบรเิวณพืน้ที่ท  างาน เป็นปัจจยัป้องกนั ซึ่งช่วยลดโอกาสเสี่ยงไดร้อ้ยละ 73 (aOR = 
0.27; 95% CI = 0.09–0.88) การศึกษานีบ้่งชีว้่า ลักษณะเฉพาะของพืน้ที่ท  างานทางการเกษตร และกิจกรรมทางการ
เกษตรมีความสมัพนัธก์บัการป่วยดว้ยโรคไขร้ากสาดใหญ่ในเกษตรกร เพื่อลดความเสี่ยงจากการท างาน ควรเสริมสรา้ง
การสื่อสารความเสี่ยงที่ตรงกลุ่มเป้าหมายและการจัดการสิ่งแวดลอ้มในกลุ่มเกษตรกรที่ท  างานในพืน้ที่เกษตรกรรมที่มี
ความเสี่ยงสงู 

ค าส าคญั: การศึกษาแบบมีกลุ่มควบคุม, ปัจจัยเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้ม, เกษตรกร, โรคไขร้ากสาดใหญ่, สภาพแวดลอ้ม 
ในสถานที่ท  างาน 

  

 
*  นกัศกึษาหลกัสตูรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (โรคติดเชือ้และวิทยาการระบาดทางการสาธารณสขุ) คณะสาธารณสขุศาสตร์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

†  ผูช้่วยศาสตราจารย ์กลุม่สหวิทยาการและการศกึษาตลอดชีวิต คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 
‡  อาจารย ์ภาควิชาจลุชีววิทยา คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 
§  อาจารย ์ภาควชิาระบาดวิทยา คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 
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Workplace Environmental Factors Associated with Scrub Typhus among Farmers 
in Chiang Mai Province: A Case–Control Study 

 

Abstract 
 

Scrub typhus remains a significant public health problem in Thailand, with increasing incidence rates. 

Chiang Mai Province is one of the five provinces reporting the highest number of cases in the country. Farmers 

account for 27.68% of the province’s working population, are considered a high–risk group.  

Although previous studies have identified a relationship between agricultural occupation and scrub typhus, 

evidence regarding specific environmental factors within agricultural workplaces remains limited. This study 

aimed to identify environmental workplace factors associated with scrub typhus among farmers.  

A community–based 1:4 matched case–control study was conducted from August to November 2025. Cases 

were patients aged 18 and older from Omkoi Hospital, matched with controls from the same  

sub–district by gender and age (±2 years). Data were collected via a structured questionnaire and analyzed 

using conditional logistic regression. A total of 250 participants (50 cases and 200 controls; 58.0% male) were 

included. Types of workplaces were significantly associated with scrub typhus. Working in rice and farmland 

areas was associated with the highest risk of scrub typhus (aOR = 5.80; 95% CI = 1.92–17.48), followed by 

garden areas (aOR = 2.83; 95% CI = 1.11–7.19). High–risk work activities included hunting (aOR = 4.18; 95% 

CI = 1.21–14.36) and cutting firewood (aOR = 2.94; 95% CI = 1.20–7.15). Environmental factors associated 

with increased risk included the presence of rodents or rodent droppings in the workplace (aOR = 3.41; 95% 

CI = 0.93–16.87), whereas the use of insecticides in the workplace was identified as a protective factor, 

associated with a 73% reduction in risk (aOR = 0.27; 95% CI = 0.09–0.88). This study demonstrated that specific 

characteristics of agricultural workplaces and activities were associated with scrub typhus among farmers. To 

mitigate this occupational risk, targeted risk communication and environmental management should be 

strengthened among farmers working in high–risk agricultural settings. 

Keywords: case–control study, environmental risk factors, farmers, scrub typhus, workplace environment 
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เกนิกว่าค่าตอบแทนและต าแหน่งงาน: บรรยากาศในทีท่ างานกับการย้ายงาน             
ช่วงต้นอาชีพภายใต้ความไม่สมมาตรของข้อมูล 

ญาณเศรษฐ ์ชัยชูนาวีร*์ 

 
บทคัดย่อ 

การยา้ยงานในช่วงตน้อาชีพก าลงักลายเป็นลกัษณะส าคญัของตลาดแรงงานรว่มสมยั โดยเฉพาะในกลุ่มแรงงาน  
รุน่ใหม่ที่เขา้สู่การท างานภายใตเ้ง่ือนไขของความไม่แน่นอนและขอ้มลูที่ไม่สมบรูณ ์งานวิจยันีมุ้่งศกึษาการยา้ยงานในช่วง
ตน้อาชีพ ในฐานะกระบวนการเชิงโครงสรา้งที่ถกูก าหนดโดยบรรยากาศในที่ท  างานและความไม่สมมาตรของขอ้มลู โดย
การศึกษาใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกแรงงานรุ่นใหม่จ านวน 26 คน ที่มีประสบการณ์  
การยา้ยงานอย่างน้อยหนึ่งครัง้ในช่วงตน้ของเสน้ทางอาชีพ และวิเคราะหข์้อมูลดว้ยวิธี thematic analysis เพื่อระบุ
รูปแบบและกลไกของการตดัสินใจยา้ยงาน 

ผลการศึกษาพบว่า บรรยากาศในที่ท  างานท าหนา้ที่เป็น “เง่ือนไขขัน้ต ่าของการคงอยู่” โดยความสมัพนัธร์ะหว่าง
บคุคลและพลวตัของทีมมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจมากกว่าปัจจยัดา้นรายไดห้รือสถานะทางอาชีพ นอกจากนีก้ารยา้ยงาน  
ยงัเกิดขึน้ผ่านกลไกส าคญัสามขัน้ตอน ไดแ้ก่ การก่อรูปความคาดหวงัจากขอ้มลูที่ไม่สมบูรณ ์ความคลาดเคลื่อนระหว่าง    
ความคาดหวังกับประสบการณ์จริง และการย้ายงานในฐานะกลไกในการแก้ไขความไม่สอดคล้องดังกล่าว ใน
ขณะเดียวกนั แรงงานรุน่ใหม่มีลกัษณะความผกูพนัต่อองคก์รแบบมีเง่ือนไข และมองการท างานเป็นพืน้ที่ชั่วคราวส าหรบั
การพฒันาตนเองมากกวา่ความผกูพนัระยะยาว ซึง่สะทอ้นการเปลี่ยนแปลงเชิงรุน่ ที่ท  าใหก้ารยา้ยงานกลายเป็นเรื่องปกติ
ในเสน้ทางอาชีพ งานวิจยันีมี้ส่วนช่วยเช่ือมโยงแนวคิดดา้นตลาดแรงงาน ความไม่สมมาตรของขอ้มลู และแนวคิดหลงั
สมัยใหม่ เพื่ออธิบายการยา้ยงานในช่วงตน้อาชีพในฐานะผลลัพธ์ของปฏิสัมพันธ์ระหว่างขอ้จ ากัดเชิงโครงสรา้งและ
คา่นิยมของปัจเจก ซึง่มีนยัส าคญัตอ่การบรหิารทรพัยากรมนษุยแ์ละนโยบายแรงงานในระยะยาว 

ค าส าคัญ : การย้ายงานช่วงต้นอาชีพ , บรรยากาศในที่ท  างาน , ความไม่สมมาตรของข้อมูล , แรงงานรุ่นใหม่ ,  
การเปลี่ยนผ่านเชิงรุน่ 
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Beyond Pay and Position: Workplace Climate and Early-Career Job Mobility under 
Information Asymmetry 

 
Abstract 

Early-career job mobility has become a defining feature of contemporary labor markets, particularly 
among young workers navigating employment under conditions of uncertainty and incomplete information.         
This study examines early-career job mobility as a structural process shaped by workplace climate and 
information asymmetry. Using a qualitative research design, in-depth interviews were conducted with 26 young 
workers who had experienced at least one job transition during the early stage of their careers. Data were 
analyzed using thematic analysis to identify patterns and mechanisms underlying job mobility decisions. 

The findings reveal that workplace climate functions as a “minimum condition of retention” with 
interpersonal relationships and team dynamics playing a more decisive role than income or occupational status. 
Moreover, job mobility is driven by a three-stage mechanism under information asymmetry: expectation 
formation based on incomplete information, expectation–experience mismatch after entering the organization, 
and mobility decisions as a corrective response to this mismatch. In addition, young workers demonstrate 
conditional attachment to organizations and tend to view employment as a temporary platform for self-
development rather than a long-term commitment. This reflects broader generational shifts that normalize job 
mobility as part of career development. This study contributes to the literature by integrating labor market theory, 
information asymmetry, and postmodern perspectives to explain early-career job mobility as an outcome of 
interactions between structural constraints and individual values. The findings have important implications for 
organizational management and labor policy in addressing workforce retention and job quality in contemporary 
labor markets. 

Keywords: early-career job mobility, workplace climate, information asymmetry, young workers, cohort 
replacement 
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The Hidden Cost of Air Pollution Attributed to Health in Thailand 
Chanitra Chaihong*, Warisara Numpee†, Pudtan Phanthunane‡,  

Anon Suksak§ and Natthawudh Konglumpun** 
 

Abstract 

Fine particulate matter (PM2.5) pollution has been a persistent environmental and public health concern 
for decades. Exposure to PM2.5 is associated with chronic obstructive pulmonary disease (COPD), 
cerebrovascular disease (CVA), lung cancer, and ischemic heart disease (IHD). This study investigates the 
economic costs attributable to PM2.5 air pollution in Thailand. Using a cost-of-illness framework and Population 
Attributable Fraction (PAF) from a societal perspective, we estimate direct healthcare costs and indirect 
productivity losses arising from premature mortality and absenteeism. The data was synthesized from multiple 
authoritative sources, including the Ministry of Public Health, the Department of Provincial Administration, the 
Office of the National Economic and Social Development Council (NESDC), the Geo-Informatics and Space 
Technology Development Agency (GISTDA), and relevant academic literatures. An Excel-based mathematical 
model was developed using this integrated data. The findings reveal that the economic cost of PM2.5 air 
pollution in Thailand amounted to approximately 8.2 billion Baht in 2023. Productivity losses arising from 
premature mortality constituted the largest portion of the total economic impact, accounting for approximately 
50%, followed by healthcare treatment costs at 45%. The economic burden of COPD is the most significant 
when compared to other related diseases, accounting for 33% of the total economic cost. Notably, the total 
treatment costs alone represent 1.20% of the total public health expenditure. This substantial economic burden 
can be mitigated through the implementation of robust pollution control policies, including stringent monitoring 
of industrial emissions and fuel combustion. Such interventions are highly cost-effective when the previously 
unaccounted economic impacts of PM2.5 are considered. These findings underscore the urgency for 
policymakers to incorporate PM2.5 mitigation into immediate and evidence-based policy actions. 

Keywords: PM2.5 air pollution, population attributable fraction, economic burden, premature mortality, 
healthcare costs 
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พลวัตภมูิอากาศและโรคไข้มาลาเรีย: การวิเคราะหช่์วงเวลาหน่วงเพือ่การเฝ้าระวัง  
สุขภาวะประชากรในพืน้ทีภ่าคใต้ตอนบน 

กชกร  กองไธสง* วรากร  โกศัยเสวี† และ หทยัชนน ์ อินทรชั์ย‡ 
 

บทคัดย่อ 

โรคไข้มาลาเรีย (malaria) เป็นโรคติดต่อน าโดยแมลง (vector-borne disease) ที่ยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุข           
ที่ส  าคญัของประเทศไทย ถือว่าเป็นโรคที่มีความไวต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ การเปลี่ยนแปลงของปัจจัย    
ดา้นสภาพภมูิอากาศจึงมีบทบาทส าคญัที่ส่งผลต่อแนวโนม้การระบาดของโรคไขม้าลาเรีย และในหลายพืน้ที่ของประเทศ
ไทยยังคงมีโรคไข้มาลาเรียเป็นโรคประจ าถ่ิน โดยเฉพาะจังหวัดชุมพรและจังหวัดระนอง ซึ่งพบอุบัติการณ์ของ  
โรคไข้มาลาเรียมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้อย่างต่อเน่ือง การศึกษานีมี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย  
ดา้นสภาพภูมิอากาศและอุบตัิการณโ์รคไขม้าลาเรียในพืน้ที่จงัหวดัชุมพรและระนอง การศึกษานีเ้ป็นการศึกษายอ้นหลัง 
(retrospective study) โดยวิเคราะหข์อ้มูลทุติยภูมิรายเดือน ตัง้แต่เดือนมกราคม พ.ศ.  2558 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2568 
ระหว่างขอ้มลูปัจจยัดา้นสภาพภมูิอากาศ จากกรมอตุนุิยมวิทยา ไดแ้ก่ อณุหภมูิต ่าสดุเฉล่ีย อณุหภมูิสงูสดุเฉล่ีย อณุหภมูิ
เฉล่ีย ปริมาณน า้ฝนสะสม ความชืน้สมัพทัธเ์ฉลี่ย จ านวนวนัที่ฝนตก และความเร็วลมเฉลี่ย และขอ้มลูจ านวนผูป่้วยโรคไข้
มาลาเรีย จากฐานขอ้มลูระบบมาลาเรียออนไลน ์กรมควบคมุโรค โดยใชส้ถิติเชิงอนมุาน เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างตวั
แปร โดยใชค้า่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์พียรส์นั (Pearson’s correlation coefficient) 

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยดา้นดา้นอุณหภูมิ ไดแ้ก่ อุณหภูมิต ่าสุดเฉลี่ย อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย อุณหภูมิเฉลี่ย                       
มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัจ านวนผูป่้วยโรคไขม้าลาเรียอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) โดยพบความสมัพนัธ์
สงูสดุที่ช่วงเวลาหน่วง (lag time) ตัง้แต ่1 ถึง 2 เดือน ขณะที่ความชืน้สมัพทัธ ์ปรมิาณน า้ฝนสะสม และจ านวนวนัที่ฝนตก มี
ความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัจ านวนผูป่้วยโรคไขม้าลาเรียอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) พบความสมัพนัธส์งูสดุที่
ช่วงเวลาหน่วงตัง้แต ่3 ถึง 4 เดือน ซึง่แสดงใหเ้ห็นวา่การเปลี่ยนแปลงของปัจจยัดา้นสภาพภมูิอากาศในช่วงเวลาก่อนหนา้
สมัพนัธก์บัการเปลี่ยนแปลงของจ านวนผูป่้วยโรคไขม้าลาเรียในระยะเวลาถดัมา  

ผลการศึกษานีแ้สดงให้เห็นว่าการวิเคราะห์ช่วงเวลาหน่วง (lag time) ร่วมกับปัจจัยด้านสภาพภูมิอากาศมี
ความสมัพนัธก์บัอบุตัิการณข์องโรคไขม้าลาเรียอย่างมีนยัส าคญัในช่วงเวลาหน่วงที่แตกต่างกัน ดงันัน้การระบุช่วงเวลา
หน่วงที่แม่นย าจึงมีความส าคญัอย่างยิ่งโดยเฉพาะช่วงเวลาหน่วงของปัจจัยดา้นอุณหภูมิในการน าไปใชเ้พื่อเป็นขอ้มูล
สนับสนุนในการแจง้เตือนภัยล่วงหนา้ และการวางแผนเตรียมความพรอ้มในการเฝ้าระวงั ป้องกัน และควบคุมโรคใน
ช่วงเวลาเวลาที่คาดวา่จะมีความเสี่ยงตอ่การระบาดของโรคไขม้าลาเรียไดอ้ย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

ค าส าคญั: การเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ, ความสมัพนัธ,์ ปัจจยัดา้นสภาพภมูิอากาศ, โรคไขม้าลาเรีย 

 
*  นกัศกึษาปรญิญาโท หลกัสตูรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาโรคติดเชือ้และวิทยาการระบาดทางการสาธารณสขุ  
คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล กรุงเทพมหานคร  

†  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ภาควิชาปรสิตวิทยาและกีฏวิทยา คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล กรุงเทพมหานคร  
‡  อาจารย ์ภาควิชาระบาดวิทยา คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล กรุงเทพมหานคร  
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Climate Dynamics and Malaria: A Time-Lag Analysis for Population Health 
Surveillance in Upper Southern Region of Thailand 

 
 

Abstract 
Malaria is a vector-borne disease that remains a significant public health problem in Thailand. Malaria is  

a climate change-sensitive disease, and variations in climatic conditions significantly influence malaria transmission 
and outbreaks. In several areas of Thailand, malaria remains endemic, particularly in Chumphon and Ranong 
provinces, where incidence malaria has shown a continuous upward trend. This study aimed to investigate the 
correlation between climatic factors and malaria incidence in the upper southern region of Thailand, A case study 
of Chumphon and Ranong provinces.  A retrospective study design analyzed monthly secondary data from January 
2015 to October 2025. Climatic data were obtained from the Thai Meteorological Department, including average 
minimum temperature, average maximum temperature, average temperature, cumulative rainfall, average relative 
humidity, number of rainy days, and average wind speed. Data on the number of malaria cases were obtained from 
the online malaria database of the Department of Disease Control. Inferential statistical analysis was conducted to 
examine the correlation between climatic variables and malaria incidence using Pearson’s Correlation Coefficient. 

The results showed that in both Chumphon and Ranong provinces, temperature-related factors, including average 
minimum temperature, average maximum temperature, and average temperature, were positively correlated with the 
number of malaria cases, with statistically significant associations (p-value < 0.05), with the strongest correlation observed 
at time lag of 1 to 2 months. In contrast, relative humidity, cumulative rainfall, and the number of rainy days exhibited 
statistically significant negative correlations with malaria incidence (p-value < 0.05), with the strongest correlations 
observed at time lag of 3 to 4 months. These findings suggest that changes in climatic factors during preceding periods 
are significantly correlated with subsequent changes in malaria incidence. 

This study shows that lag time analysis, when integrated with climatic factors, is significantly associated with 
malaria incidence across varying lag periods. These findings highlight the importance of accurately identifying lag 
times, as such precision is essential for enhancing the reliability of early warning systems. Furthermore, these results 
provide critical support for the strategic planning of surveillance, prevention, and control measures during periods 
of elevated malaria risk. 

 
Keywords: Climate change, Correlation, Climatic factors, Malaria 
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บทคัดย่อ 
 

กลุ่มที ่6 ประชากรกับสุขภาพ 
 

4 บทความ 

 

• ธรรมาภิบาลขอ้มลูกบัการบรูณาการบรกิารทางสงัคมและสขุภาพตามหลกัการบรกิาร 
ที่ครอบคลมุ (Universal Health Coverage): กรณีศกึษาแพลตฟอรม์ “เติมเต็ม”  

• การประมาณค่าความชกุของการสบูบหุรี่ไฟฟา้ที่มาจากผลกระทบการยกเลิกนโยบาย
หา้มน าเขา้และจ าหน่ายบหุรี่ไฟฟา้ของประเทศไทย  

• การเขา้รบับรกิารตรวจสขุภาพประจ าปีของประชากรไทยและปัจจยัก าหนด 
ในปี 2562 และ 2566  

• เสน้ทางของผูด้แูลในครอบครวัของผูป่้วยโรคเรือ้รงัระยะยาว  
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ธรรมาภบิาลข้อมูลกับการบูรณาการบริการทางสังคมและสุขภาพตามหลักการบริการ
ทีค่รอบคลุม (Universal Health Coverage): กรณีศึกษาแพลตฟอรม์ “เติมเต็ม” 

ธนาคม วงษบ์ุญธรรม* 

 
บทคัดย่อ 

งานวิจยันีมี้ความมุ่งหมายในการศกึษาธรรมาภิบาลขอ้มลูส าหรบัสนบัสนนุการบรูณาการบรกิารสขุภาพและสงัคม 
ที่ครอบคลมุ ผ่านกรณีศกึษาการพฒันาแพลตฟอรม์เติมเต็มในบรบิทการก ากบัดแูลหลายระดบัในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร  
โดยใชก้ารทบทวนเอกสารโครงการ นโยบาย และงานวิชาการที่เก่ียวขอ้ง การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งธรรมาภิบาล
ขอ้มลู การบรูณาการขอ้มลู และผลลพัธ ์

ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าธรรมาภิบาลข้อมูลมีอิทธิพลต่อการก าหนดทิศทางกติกา บทบาท และกลไกการ
ประสานงานระหวา่งหน่วยงาน ซึ่งส่งเสรมิการแลกเปลี่ยนขอ้มลูและความรว่มมือในพืน้ที่ส  าหรบัการดแูลและคุม้ครองเด็ก
เปราะบาง โดยแพลตฟอรม์เติมเต็มท าหนา้ที่เป็นโครงสรา้งพืน้ฐานส าคญัในการเช่ือมโยงขอ้มลูและประสานภารกิจจนเกิด 
การวางแผนการจดับริการในลกัษณะการยึดกลุ่มเป้าหมายเป็นศูนยก์ลาง ขอ้คน้พบเนน้ความส าคญัของการบูรณาการ
บรกิารสขุภาพและสงัคมไม่ไดข้ึน้อยู่กบัการพฒันาเทคโนโลยีเท่านัน้ แตจ่ะตอ้งประกอบดว้ยเง่ือนไขทางสถาบนั เช่น ความ
ชดัเจนในการก าหนดบทบาท การก าหนดความรว่มมือ และการยกระดบัศกัยภาพของหน่วยงาน 

บทสรุปของการศึกษาจึงเสนอใหพ้ิจารณาธรรมาภิบาลขอ้มูลเป็นกลไกในการเช่ือมโยงระหว่างนโยบาย ระบบ
ขอ้มลู และการจดับรกิารในระดบัพืน้ที่ ซึ่งเป็นประเด็นส าคญัต่อการออกแบบนโยบายและพฒันาระบบบรกิารแบบบรูณา
การ โดยเนน้การพฒันากลไกสถาบนัควบคู่กบัการน าเทคโนโลยีดิจิทลัมาใชเ้พื่อยกระดบัผลลพัธใ์นการจดับรกิารสขุภาพ
และสงัคมอย่างยั่งยืน 

ค าส าคญั: ธรรมาภิบาลขอ้มลู การบรกิารที่ครอบคลมุ การบรูณาการบรกิารทางสงัคมและสขุภาพ การคุม้ครองเด็ก  
  เด็กและครอบครวัเปราะบาง 

 
 

  

 
* อาจารยป์ระจ า หลกัสตูรรฐัประศาสนศาสตร ์สาขาสงัคมศาสตร ์คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
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Data Governance for Integrated Social and Health Services under Universal Health 
Coverage: A Case Study of the “TermTem” Platform 

 
Abstract 

This study investigates the function of data governance as an institutional mechanism that facilitates the 
integration of health and social services within the Universal Health Coverage (UHC) framework. The research 
centers on the TermTem platform and employs an analytical documentary method, drawing upon project 
documentation, policy materials, and pertinent literature. A conceptual framework is utilized to examine the 
interplay between data governance, data integration, and service outcomes. 

The results indicate that data governance establishes rules, delineates roles, and implements 

coordination mechanisms conducive to data sharing and inter-agency collaboration. The platform serves as a 

governance infrastructure, enabling integrated population data and supporting person-centered service 

delivery. Nevertheless, technological solutions alone are insufficient for service integration; successful 

implementation also requires institutional factors such as clear role definition, organizational capability, and 

effective inter-agency cooperation. 

This study advances understanding by framing data governance as a connecting mechanism that 

bridges policy, data systems, and service delivery across various levels of governance. The findings 

underscore the necessity for alignment between digital platforms and institutional frameworks to enhance UHC 

outcomes. 

Keywords: data governance; universal health coverage; integrated social and health services; child protection; 
vulnerable children and families  

 
 
 
 

  



การประชมุวิชาการประชากรศาสตร์แห่งชาต ิ2569 
จดัโดยสมาคมนกัประชากรไทย 

44 
 

การประมาณค่าความชุกของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าทีม่าจากผลกระทบการยกเลิกนโยบาย
หา้มน าเข้าและจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าของประเทศไทย ระหว่างปี 2568 – 2578 

อรณิชา หนูนาค* มธุรส ทพิยมงคลกุล†   
จริาลักษณ ์นนทารักษ‡์ และหทยัชนน ์อินทรชั์ย§ 

 

บทคัดย่อ  

 บุหรี่ไฟฟ้าเป็นความท้าทายต่อเป้าหมายการลดความชุกผู้สูบหน้าใหม่ เน่ืองจากกลยุทธ์ทางการตลาด 
ของอุตสาหกรรมยาสบูที่มุ่งเป้าไปยงักลุ่มเด็กและเยาวชน จากสถานการณก์ารแพร่ระบาดของบุหรี่ไฟฟ้าที่เป็นภยัคุกคาม 
ต่อการควบคุมยาสูบและสาธารณสุข ประเทศไทยจึงก าหนดนโยบายการห้ามน าเขา้และจ าหน่ายบุหรี่ไฟฟ้าเพื่อป้องกัน 
นกัสบูหนา้ใหม่และคุม้ครองสุขภาพของประชาชน อย่างไรก็ตาม หากมีการเปลี่ยนแปลงนโยบายในอนาคต  อาจส่งผล
กระทบต่อทนุมนษุยด์า้นสขุภาพ เศรษฐกิจ สงัคม และการพฒันาประเทศ ดงันัน้ การคาดประมาณผลกระทบต่อความชกุ
ของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าที่อาจเกิดขึน้จึงเป็นขอ้มูลส าคัญส าหรบัการตัดสินใจเชิงนโยบาย การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์ 
เพื่อประมาณค่าความชุกของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของประชากรไทย อายุ 15 ปีขึน้ไป ระหว่างปี  2568 – 2578 ภายใต้
สถานการณ์สมมติที่ มีการยกเลิกนโยบายห้ามน าเข้าและจ าหน่ายบุหรี่ไฟฟ้ า การศึกษานี้ใช้ฐานข้อมูลทุติยภูมิ 
จากการส ารวจระดบัชาติของส านกังานสถิติแห่งชาติ ตัง้แต่ปี  2557– 2567 และประยกุตใ์ชแ้บบจ าลองมารค์อฟ (Markov 
model) เพื่ อประมาณค่าความชุก  โดยพิจารณาตัวแปรที่ เ ก่ียวข้องกับสถานการณ์และนโยบายบุหรี่ ไฟฟ้า  
พรอ้มทั้งเปรียบเทียบสถานการณ์ปัจจุบันกับสถานการณภ์ายหลังการยกเลิกนโยบายภายใตก้ารก ากับดูแลที่ต่างกัน  
ผลการศึกษาพบว่า ความชกุของการสบูบุหรี่ไฟฟ้ามีแนวโนม้เพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ืองในทกุสถานการณ ์ภายใตส้ถานการณ์
ปัจจบุนั ความชกุเพิ่มขึน้เล็กนอ้ยจากรอ้ยละ 1.94 ในปี 2568 เป็นรอ้ยละ 2.46 ในปี 2578 ในทางตรงกนัขา้ม สถานการณ์
ที่ยกเลิกนโยบายภายใตก้ารก ากับดูแลระดับสูง พบว่าความชุกเพิ่มขึน้เป็นรอ้ยละ 6.13 ในปี 2578 ส่วนสถานการณ์
ภายใตก้ารก ากับดูแลที่ระดบัปานกลางถึงต ่า ความชุกเพิ่มขึน้ถึงประมาณรอ้ยละ 7.59 ถึง 8.75 ซึ่งสูงกว่าสถานการณ์
ปัจจบุนั 3.56 เท่า ผลการศกึษาชีใ้หเ้ห็นวา่ หากยกเลิกนโยบายหา้มน าเขา้และจ าหน่ายบหุรี่ไฟฟ้าจะท าใหค้วามชกุเพิ่มขึน้
อย่างตอ่เน่ืองและมีนยัส าคญัตอ่ระบบสาธารณสขุ ดงันัน้ ผลการศกึษาจงึเนน้ย า้ความจ าเป็นในการคงนโยบายหา้มน าเขา้
และจ าหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า สรา้งเสริมการเฝ้าระวังและบังคับใช้กฎหมาย เพื่อป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพของประชากร 
ในระยะยาว  

ค าส าคญั: การประมาณคา่, ความชกุ, นโยบายการควบคมุยาสบู, บหุรี่ไฟฟ้า, ประเทศไทย 

  

 
*นกัศกึษาหลกัสตูรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (โรคติดเชือ้และวิทยาการระบาดทางการสาธารณสขุ) คณะสาธารณสขุศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

†รองศาสตราจารย ์สถาบนัวิจยัภาษาและวฒันธรรมเอเชีย มหาวิทยาลยัมหิดล 
‡ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ภาควิชาระบาดวิทยา คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 
§ อาจารย ์ภาควิชาระบาดวิทยา คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 
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Projection of the Prevalence of Electronic Cigarette Use Attributable to the 
Impact of Lifting Thailand’s Ban on the Importation and Sale of 

Electronic Cigarettes, 2025 – 2035 
 

Abstract   

Electronic cigarettes have emerged as a strategic marketing tool employed by the tobacco industry, 
particularly targeting children and adolescents. The rapid proliferation of electronic cigarette use poses  
a significant threat to tobacco control efforts and public health. In Thailand, the importation and sale of electronic 
cigarettes are currently prohibited to prevent initiation among youth and to protect public health. However,  
no studies have projected the impact of potential policy changes on electronic cigarette use prevalence  
in Thailand, creating a critical evidence gap for policy decisions that may have far-reaching consequences for 
health-related, economic, social, and long-term national development outcomes. This study aimed to project 
the prevalence of electronic cigarette use among the Thai population aged 15 years and older during 2025 –
2035 under a hypothetical scenario in which the ban on the importation and sale of electronic cigarettes is lifted. 
The study utilized secondary data from nationally representative surveys conducted by the National Statistical 
Office between 2014 and 2024 and applied a Markov model to estimate prevalence trends by incorporating 
variables related to electronic cigarette use situations and policies. The current policy scenario was compared 
with deregulation scenarios reflecting varying levels of policy intensity. The findings showed that the prevalence 
of electronic cigarette use demonstrated an increasing trend across all scenarios. Under the current policy 
scenario, prevalence was projected to rise modestly from 1.94% in 2025 to 2.46% in 2035. In contrast, 
deregulation scenarios showed substantially higher increases. Under a high-intensity regulation following 
deregulation, prevalence was projected to increase to 6.13% in 2035. Moreover, moderate - to low-intensity 
regulation scenarios resulted in even greater increases, with projected prevalence ranging from 7.59% to 
8.75%, representing approximately 3.56-fold higher levels than the current policy scenario. These findings 
indicate that lifting the ban on the importation and sale of electronic cigarettes would lead to sustained increases 
in prevalence with significant public health implications. The study emphasizes the necessity of maintaining the 
current prohibition, strengthening surveillance and law enforcement mechanisms to prevent long-term health 
impacts on the population.  

Keywords: projection, prevalence, tobacco control policy, e-cigarettes, Thailand 
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การเข้ารับบริการตรวจสุขภาพประจ าปีของประชากรไทยและปัจจัยก าหนด
ในปี 2562 และ 2566 

รุ่งทพิย ์เลิศนิทศัน*์ 
 

บทคัดย่อ 

การเขา้ถึงการตรวจสุขภาพประจ าปีเป็นมาตรการดา้นการส่งเสริมพฤฒิพลงั (active ageing) และการป้องกัน
ปัญหาสขุภาพของประชากรไทยในบริบทสงัคมสงูวยัที่ส  าคญั การศึกษานีจ้ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการเขา้รบับริการ
ตรวจสุขภาพประจ าปีและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการของประชากรไทยที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป  
ในปี  2562 และ พ.ศ. 2566 ซึง่เป็นช่วงก่อนและหลงัการแพรร่ะบาดของโควิด 19 โดยใชข้อ้มลูจากโครงการส ารวจอนามยั
และสวสัดิการของส านักงานสถิติแห่งชาติ วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา การวิเคราะหก์ารถดถอยโลจิสติกทวิภาค 
(binary logistic regression) และการวิเคราะหข์อ้มลูภาคตดัขวาง (pooled cross sectional data) 

ผลการศึกษาพบว่า สัดส่วนของประชากรไทยที่ เข้ารับบริการตรวจสุขภาพประจ าปีใน ปี 2566 ลดลง 
เม่ือเปรียบเทียบกบัปี  2562 อย่างไรก็ตาม ผลการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกทวิภาคพบว่า ปัจจยัเพศ อาย ุสถานภาพ
สมรส ภาคที่อยู่อาศยั ระดบัการศึกษา อาชีพ และ สวสัดิการสขุภาพ มีความสมัพันธก์ับการตรวจสขุภาพประจ าปีของ
ประชากรไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ทัง้ในปี  2562 และ 2566 โดยสวสัดิการสขุภาพมีความสมัพนัธ์
สงูกับการรบัการตรวจสขุภาพประจ าปี และมีเพียงปัจจยัเดียวคือ ปัจจยัเขตที่อยู่อาศยั ที่พบความสมัพนัธก์ับการตรวจ
สุขภาพประจ าปีของประชากรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติใน ปี  2562 เท่านั้น นอกจากนี้เม่ือพิจารณาทิศทางของ
ความสมัพนัธข์องปัจจยัต่างๆ ในแต่ละปีเปรียบเทียบกนั พบว่า ปัจจยัที่มีทิศทางของความสมัพนัธแ์ตกต่างกนั คือ ปัจจยั
เพศ สถานภาพสมรส ภาคที่อยู่อาศยั และ ระดบัการศกึษา โดยพบวา่ในปี  2566 เพศชายเขา้รบัการตรวจสขุภาพประจ าปี
นอ้ยกวา่เพศหญิง ผูท้ี่เป็นโสดเขา้รบัการตรวจสขุภาพประจ าปีนอ้ยกว่าผูท้ี่มีสถานภาพ สมรส และ ม่าย/หย่า/แยก และผูท้ี่
อาศยัอยู่ในระดบัภมูิภาคเขา้รบัการตรวจสขุภาพประจ าปีนอ้ยกว่าผูท้ี่อาศยัอยู่ในกรุงเทพฯ และผูท้ี่มีการศกึษาระดบักลาง
จะเขา้รบัการตรวจสุขภาพประจ าปีนอ้ยกว่าประชากรที่มีการศึกษาระดบัต ่า และพบว่าในปี  2566 มีการตรวจสุขภาพ
ประจ าปีนอ้ยกวา่ พ.ศ. 2562 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมให้ประชากรไทยเข้าถึงการตรวจสุขภาพประจ าปีให้มากขึน้  
ควรมุ่งเน้นส่งเสริมประชากรในกลุ่มเพศชาย ผู้ที่มีอายุ 15-34 ปี ผู้ที่มีสถานภาพโสด และอาศัยอยู่ในพืน้ที่ภูมิภาค 
โดยเฉพาะภาคเหนือและภาคกลาง และมีการศึกษาต ่ากว่าปริญญาตรี กลุ่มที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ อีกทั้งส่งเสริม  
ใหป้ระชากรมีสวสัดิการดา้นสขุภาพที่ครอบคลมุการตรวจสขุภาพประจ าปี ในทกุประเภทสวสัดิการ และประชาสมัพนัธ์  
ใหป้ระชากรเขา้ถึงบรกิารการตรวจสขุภาพประจ าปี 

ค าส าคญั: การตรวจสขุภาพ, โควิด-19, ส่งเสรมิสขุภาพ 
 

 
*นกัศกึษาปรญิญาเอก สาขาประชากรศาสตร ์วิทยาลยัประชากรศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั กรุงเทพมหานคร 10330 
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Utilization of Annual Health Check-up Services among the Thai Population and 
Determining Factors in 2019 and 2023 

 
Abstract 

Access to annual health check-up services is an important measure for promoting active ageing and 
preventing health problems among the Thai population in the context of an ageing society. This study aims to 
examine the utilization of annual health check-up services and the factors associated with service utilization 
among the Thai population aged 15 years and older in 2019 and 2023, representing the periods before and 
after the COVID-19 pandemic. The study uses data from the Health and Welfare Survey conducted by the 
National Statistical Office of Thailand. Data were analyzed using Descriptive Statistics, Binary Logistic 
Regression and Pooled Cross Sectional Data. 

The results show that the proportion of the Thai population receiving annual health check-ups in 2023 
declined compared with 2019. However, the binary logistic regression analysis indicates that gender, age, 
marital status, region of residence, educational level, occupation, and health welfare were significantly 
associated with annual health check-up utilization among the Thai population aged 15 years and older in both 
2019 and 2023. Health welfare exhibited the strongest association with annual health check-up utilization. 
Region of residence was the only factor that showed a statistically significant association with annual health 
check-up utilization in 2019 alone. Furthermore, comparisons of the direction of association across the two 
years revealed differences in gender, marital status, region of residence, and educational level. In 2023, males 
were less likely than females to receive annual health check-ups; single individuals were less likely to undergo 
health check-ups than those who were married or widowed/divorced/separated; residents of regional areas 
were less likely to receive annual health check-ups than those living in Bangkok; and individuals with a medium 
level of education were less likely to receive annual health check-ups than those with a low level of education. 
And in 2023, the rate of annual health check-ups was lower than in 2019. 

The findings of the study suggest that effort to increase access to annual health check-ups among the 
Thai population should focus on males, aged 15-34 years, individuals who are single, those living in regional 
areas, and those with a medium level of education, non-employed individuals, individuals who are single, those 
living in regional areas, and those with a medium level of education. In addition, promoting health welfare or 
health insurance coverage that includes annual health check-ups is recommended. 

keywords: COVID-19, health check-up, health promotion 
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เส้นทางของผู้ดูแลในครอบครัวของผู้ป่วยโรคเรือ้รังระยะยาว 
อดเิรก เร่งมานะวงษ*์,  โกมาตร จงึเสถยีรทรัพย†์,  

ศิราณี ศรีหาภาค‡,  ธนวรรณ สาระรัมย§์  และชัชชล อัจนากิตติ** 
 

บทคัดย่อ  

การศึกษาเก่ียวกับการดูแลผูป่้วยระยะยาวที่ผ่านมา เนน้ศึกษากับผูป่้วย ท าใหผู้ดู้แลในครอบครวัถูกมองขา้ม 
การศกึษาครัง้นีเ้พื่อศกึษาประสบการณก์ารดแูลผูป่้วยของผูด้แูล กลุ่มเป้าหมายการศกึษา ไดแ้ก่ ผูด้แูลในครอบครวัผูป่้วย
โรคเรือ้รงั จ านวน 30 คน จาก 30 ครวัเรอืน รวบรวมขอ้มลูในเดือนเมษายน - กรกฎาคม 2568 โดยการสมัภาษณเ์ชิงลกึกบั
กลุ่มเป้าหมายในชุมชนชนบทและเมือง ผลการศึกษาพบว่า ผูดู้แลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ยระหว่าง 40 -50 ปี  
ท าหนา้ที่ดูแลผูป่้วยในฐานะคู่สมรส บิดามารดาและบุตร ประสบการณก์ารดูแลระหว่าง 3-23 ปี  ขอ้คน้พบส าคญัผ่าน
เสน้ทางการกลายเป็นผูด้แูล เป็น 4 ระยะ ไดแ้ก่ (1) ก่อนที่จะเป็นผูด้แูล (2) เม่ือเป็นผูด้แูลหนา้ใหม่ (3) เม่ือเป็นผูด้แูลอย่าง
สมบูรณ ์และ (4) การปรบัตวัในปัจจบุนั  ซึ่งในแต่ละระยะตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่างๆ แตกต่างกนัไป ไดแ้ก่ ปัญหาในการ
ดแูลทางสงัคม ระบบเศรษฐกิจ/การเงิน และสขุภาพกายและจิตใจ โดยมีจดุสรา้งปัญหาในการดแูล ดงันี ้(1) ภาระการดแูล
ผูป่้วยโรคเรือ้รงัตลอด 24 ชั่วโมงเพียงล าพงัแทบไม่มีเวลาหายใจ (2) ภาระค่าใชจ้่ายในการดูแลผูป่้วยโรคเรือ้รงัที่ส่งผล
กระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครวั (3) การสญูเสียโอกาสในการประกอบอาชีพและหารายไดข้องผูด้แูล (4) ผูด้แูล
ในครอบครวัไม่รูจ้ะรบัมือกบัสภาพปัญหาและอาการของผูป่้วย และ (5) ผูป่้วยโรคเรือ้รงัที่มีภาวะพึ่งพิงระยะยาวอาศยัอยู่
เพียงล าพงัและขาดคนดแูล  

ค าส าคญั:  จดุสรา้งปัญหาการดแูล, ผูด้แูลครอบครวัผูป่้วยโรคเรือ้รงั, ภาระการดแูล, เสน้ทางการดแูล 
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The Caregiver's Journey within the Family of Patients with Long-Term 
Chronic Illnesses 

 
Abstract 

Previous studies on long-term care have focused on patients, leaving family caregivers largely 
unnoticed. This study aimed to examine the caregiving experiences of family caregivers. The study population 
consisted of 30 family caregivers from 30 households with chronic illnesses. Data was collected between April 
and July 2025 through in-depth interviews with the target group in rural and urban communities. The results 
showed that most caregivers were female, with an average age of 40-50 years, and served as spouses, parents, 
and children, with 3-23 years of caregiving experience. Key findings categorized the caregiving journey into 
four stages: (1) before becoming a caregiver, (2) as a new caregiver, (3) as a fully qualified caregiver, and (4) 
in the present adjustment period. Each stage presented different challenges, including social care issues, 
economic/financial problems, and physical and mental health challenges. The problems are as follows: (1) The 
burden of caring for chronically ill patients 24 hours a day alone leaves them with almost no time to breathe; (2) 
The financial burden of caring for chronically ill patients affects the family's livelihood; (3) The loss of 
opportunities for caregivers to work and earn income; (4) Family caregivers do not know how to cope with the 
patient's problems and symptoms; and (5) Chronically ill patients with long-term dependency live alone and 
lack caregivers. 

Keywords: caregiving burden, family caregivers for patients with chronic illnesses, pain points in caregiving, 
patient caregivers journey 
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บทคัดย่อ 
 

กลุ่มที ่7 ประชากรสูงวัย และประชากรกลุ่มเฉพาะ 
 

4 บทความ 

 

• Uncertainty-aware Bayesian estimation of the population size of males who 
have sex with men (MSM) in the Philippines  

• Heteronormative positioning of female same-sex intimacy: A thematic analysis    
• Nowcasting Economic and Health Pressures on Indonesia's Aging Population: 

A High-Frequency Big Data Approach   
• ปัจจยัที่สง่ผลตอ่การเขา้ไม่ถึงบรกิารดา้นสขุภาพจากภาครฐัของผูส้งูอาย ุ 
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Uncertainty-Aware Bayesian Estimation of the Population Size of Males Who Have 
Sex With Men (MSM) in the Philippines 

Joseph S. Martinez* Patama Vapattanawong†  
Dusita Phuengsamran‡  Aphichat Chamratrithirong§ 
 

Abstract 

Introduction: Achieving equitable progress toward the 2030 HIV targets in the Philippines requires reliable 
subnational MSM estimates. Yet most localities lack direct size estimates and rely on service-based extrapolations that 
may be biased and do not quantify uncertainty. We aimed to generate uncertainty-aware MSM population size estimates 
for 1,634 cities and municipalities by integrating HIV surveillance indicators with structural data, reducing bias from 
reliance on service data to support decentralised planning. 

Methods: We fitted a Bayesian beta regression model with a logit link, using direct MSM size estimates from 31 
cities (2022) as the outcome. Predictors were secondary data: the HIV case-to-population ratio (HIV-positive cases 
among MSM relative to the city's adult population) and data from the Philippine Statistics Authority (urbanisation, 
population density, and the proportion of males aged 15–19 years) as covariates. Predictors were transformed and 
standardised. We estimated two models: a service-based indicator model (HIV ratio only) and a covariate-informed 
model (HIV ratio plus covariates). Model fit was assessed using posterior predictive checks and Pareto-smoothed 
importance sampling leave-one-out cross-validation (PSIS-LOO). Posterior draws generated city and municipality 
estimates, aggregated to provincial, regional, and national totals, with 95% credible intervals (CrI); we also examined 
CrI width, extreme-locality estimates, and spatial patterns. 

Results: Both models converged and produced plausible sampling estimates. The covariate-informed model fit 
better and yielded more stable city-level estimates than the service-based indicator model. Under the covariate-
informed model, aggregated regional MSM proportions were highest in the National Capital Region (0.063; CrI 0.057–
0.070) and lowest in the Bangsamoro Autonomous Region in Muslim Mindanao (0.01%; CrI 0.005–0.018), with city-level 
estimates of 0.001–0.008. National MSM population size estimates were similar between models, but the service-
indicator model produced implausibly high locality estimates of up to 0.12, whereas the covariate-informed model 
reduced extremes and improved precision. 

Conclusions: Including structural covariates with HIV indicators, the Bayesian framework generated a more 
plausible, credible, and uncertainty-aware MSM size estimates for more reliable subnational HIV planning. 

Keywords: bayesian modeling, MSM, population size estimates, Philippines 
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Heteronormative Positioning of Female Same-sex Intercourse: A Thematic Analysis 
Htein Lin Aung** Dusita Phuengsamran††  

Kathleen Ford‡‡ and Saran Pimthong§§ 
 

Abstract 

Despite the global rise in visibility of diverse sexualities, heteronormative norms continue to influence the 
legitimacy of female same-sex intercourse via discursive practices. This study examines how female same-sex 
intimacy has been constructed within the heteronormative framework across diverse settings by applying the 
secondary qualitative analysis of the data from the “World Health Organization’s Cognitive Testing of a Survey 
Instrument to Assess Sexual Practices, Behaviors, and Health-Related Outcomes (CoTSIS) project.” The 
dataset consists of the cognitive interviews conducted with 645 participants across nineteen countries across 
five continents. Using the thematic analysis, this study found a significant trans-cultural convergence of 
interrelated discursive mechanisms intensely predominated by the heteronormative framework in which female 
same-sex intercourse was articulated by moral condemnation deeply rooted in religious doctrine, a male-centric 
construction of sexual legitimacy that focuses on male participation, and the naturalization of heterosexuality 
through procreative intent, gender complementary, and biological essentialism. By demonstrating these shared 
discursive practices across diverse sociocultural and linguistic contexts, this study extends the existing 
scholarship on sexual minorities by shifting the focus from the individual stigma towards sexual minorities 
including female same-sex intercourse to the shared discursive processes that define sexual legitimacy itself.  
Keywords: female same-sex intercourse, heteronormative framework, sexual legitimacy, trans-cultural analysis. 
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Nowcasting Economic and Health Pressures on Indonesia's Aging Population:  
A High-Frequency Big Data Approach 

Marcella Alifia Kuswana Putri*  Chandra Utama† 
 
บทคัดย่อ 

Indonesia is experiencing structural population aging, with 41.75% of elderly individuals concentrated 
in the bottom 40% expenditure group (B40), most of whom lack formal pension coverage. Current monitoring 
relies on annual administrative data, which is subject to publication delays. This study develops a Digital Stress 
Index as an adaptive nowcasting instrument, conceptualized as a real-time behavioral proxy rather than a 
predictor of a single official indicator to monitor administrative friction and information search costs incurred by 
the elderly and their caregivers. Google Trends data (2015–2025) are analyzed through micro-lexicon extraction 
of National Health Insurance (Badan Penyelenggara Jaminan Sosial or BPJS) procedures, such as referrals, 
fines, and arrears. Principal Component Analysis (PCA) extracts latent dimensions, while rolling Z-score 
analysis detects volatility anomalies. The First Principal Component (PC1) accounts for 53.94% of the total 
variance, suggesting a dominant shared dimension in digital search behavior, which is plausibly associated 
with administrative and economic pressures. The index exhibits a consistent positive alignment with 
demographic burden; however, after 2021, a divergence emerges as the National Health Expenditure (NHE) 
contracted to 2.69% of Gross Domestic Product (GDP), while digital stress increased. Anomalies detected 
during the Delta Wave (Z = 2.72) and the Standard Inpatient Class (Kelas Rawat Inap Standar or KRIS) transition 
(Z = 2.68) were observed several months prior to corresponding patterns in official data. These results suggest 
that digital traces can serve as a supplementary signal for detecting vulnerability during periods of data lag. 
Integrating such instruments may improve the responsiveness of social protection systems for vulnerable 
populations. 

Keywords: population ageing, digital stress index, nowcasting, google trends, principal component analysis (PCA) 
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ปัจจัยทีส่่งผลต่อการเข้าไม่ถงึบริการทางด้านสุขภาพจากภาครัฐของผู้สูงอายุ 
ปราชญา ศรัทธา‡§ ศุทธิดา ชวนวัน**††  

นุชราภรณ ์เลีย้งรื่นรมย‡์‡  และกาญจนา ตัง้ชลทพิย§์§*** 

 
บทคัดย่อ 

แม้ประเทศไทยจะประสบความส าเร็จในการขยายความครอบคลุมของสิทธิหลักประกันสุขภาพ แต่ข้อมูล  
เชิงประจกัษ์ยงัคงสะทอ้นปัญหาช่องว่างระหว่างการมีสิทธิกบัการเขา้ถึงบริการจริง การศึกษานีมี้วตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษา
ปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ไม่ถึงบริการดงักล่าว โดยประยกุตใ์ชก้รอบแนวคิดพฤติกรรมการใชบ้ริการสขุภาพของแอนเดอร์
เซน (Andersen’s behavioral model) งานวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงปริมาณ โดยวิเคราะหข์อ้มลูทตุิยภูมิจากโครงการ “การ
ส ารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2567” ของส านกังานสถิติแห่งชาติ ประชากรที่ศึกษาคือผูส้งูอายทุี่มีอาย ุ60 
ปีขึน้ไป ที่อาศยัอยู่ในครวัเรือนส่วนบุคคล  สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหก์าร
ถดถอยโลจิสติกเชิงซอ้น (complex samples binary logistic regression) เพื่อหาปัจจัยท านายการเขา้ไม่ถึงบริการ ผล
การศกึษาชีใ้หเ้ห็นว่า อปุสรรคส าคญัที่ท  าใหผู้ส้งูอายเุขา้ไม่ถึงบรกิารแมจ้ะมีอาการเจ็บป่วย คือ ปัจจยัเชิงโครงสร้าง ไดแ้ก่ 
การไม่มีผูด้แูลพาไปโรงพยาบาล และภาระค่าใชจ้่ายในการเดินทาง ส าหรบัปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการเขา้ไม่ถึงบรกิาร
นั้น ปัจจัยน า (predisposing factors) โดยเฉพาะผูสู้งอายุกลุ่มวัยปลาย (80 ปีขึน้ไป) และผูท้ี่อาศัยอยู่เพียงล าพัง มี
แนวโนม้ที่จะเขา้ไม่ถึงบริการสูงกว่ากลุ่มอื่น ในดา้น ปัจจัยสนับสนุน (enabling factors) พบว่า มีความสมัพันธอ์ย่างมี
นยัส าคญัในกลุ่มผูส้งูอายทุี่มีรายไดไ้ม่เพียงพอ และผูท้ี่อาศยัอยู่นอกเขตเทศบาล ซึ่งเผชิญขอ้จ ากดัดา้นการเดินทางและ
ทรพัยากรมากกว่าผูท้ี่อยู่ในเขตเมือง นอกจากนี ้ในดา้นปัจจัยความจ าเป็น (need factors) พบว่า ผูสู้งอายุที่ประเมิน
สุขภาพตนเองต ่าจะมีความเสี่ยงในการเขา้ไม่ถึงบริการสูง ซึ่งสะทอ้นสภาวะยอ้นแยง้ที่กลุ่มเปราะบางที่สุดกลบัเขา้ถึง
บริการไดย้ากที่สดุ ขอ้คน้พบจากการศึกษานีจ้ะน าไปสู่ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายที่มุ่งเนน้การขจดัอุปสรรคเชิงโครงสรา้ง 
ผ่านการพฒันาระบบบริการเชิงรุกและการสนบัสนุนระบบการดแูลในชมุชน เพื่อลดความเหลื่อมล า้และช่วยใหผู้ส้งูอายุ
เขา้ถึงบรกิารสขุภาพภาครฐัไดอ้ย่างเท่าเทียม 

ค าส าคญั: การเขา้ไม่ถึงบรกิารสขุภาพ, ผูส้งูอายไุทย, หลกัประกนัสขุภาพ, แบบจ าลองของแอนเดอรเ์ซน 
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Factors Influencing Older Adults’ Inaccessibility to Public Health Services in Thailand 
 

Abstract 
 

Although Thailand has successfully expanded the coverage of universal health rights, empirical 
evidence continues to reflect a gap between entitlement and actual access to services. This study aims to 
examine factors affecting such inaccessibility, by applying Andersen’s Behavioral Model of Health Services 
Use. This quantitative research analyzed secondary data from “The 2024 Survey of Older Persons in Thailand” 
conducted by the National Statistical Office. The study population comprised elderly persons aged 60 years 
and over living in private households. Data were analyzed using descriptive statistics and Complex Samples 
Binary Logistic Regression to identify predictors of inaccessibility. The results indicate that key obstacles 
preventing the elderly from accessing services despite illness are structural barriers, specifically the lack of 
caregivers to accompany them to the hospital and the burden of transportation costs. Regarding factors 
associated with inaccessibility, Predisposing factors, particularly being in the oldest-old group (80 years and 
over) and living alone, showed a higher tendency for inaccessibility compared to other groups. In terms of 
Enabling factors, significant associations were found among elderly individuals with insufficient income and 
those residing in non-municipal areas, who face greater constraints regarding transportation and resources 
than those in urban areas. Furthermore, regarding Need factors, it was found that elderly individuals with poor 
self-rated health are at higher risk of inaccessibility, reflecting a paradox where the most vulnerable groups 
face the greatest difficulty in accessing services. These findings lead to policy recommendations aimed at 
eliminating structural barriers through the development of proactive service systems and support for 
community-based care, to reduce inequality and facilitate equitable access to public healthcare for the Thai 
elderly. 

Keywords: healthcare inaccessibility, Thai elderly, universal health coverage, Andersen’s model 
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บทคัดย่อ 
 

กลุ่มที ่8 แรงงานกับการย้ายถิน่ 
 

4 บทความ 

 

• การใชท้นุดิจิทลัของครวัเรอืนที่อยูข่า้งหลงัแรงงานไทยยา้ยถ่ินไปท างานตา่งประเทศ  

• ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่ระดบัทกัษะของแรงงานไทย  

• Settlement Intentions of Second-Generation Migrants from Myanmar in 
Thailand  

• จงัหวะของการเจรญิพนัธุแ์ละแนวทางการสรา้งครอบครวัของแรงงานขา้มชาติรุน่ที่สอง
ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล: กรณีศกึษากลุม่ชาติพนัธุม์อญ เมียนมา และ
ลาว   
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การใช้ทุนดิจทิลัของครัวเรือนทีอ่ยู่ข้างหลังแรงงานไทยย้ายถิน่ไปท างานต่างประเทศ 

ณัฐวรรธ อุไรอ าไพ*,  ดุษฎี อายุวัฒน†,  รักชนก ช านาญมาก‡,  ณัฐพล มีแก้ว§,   
สุภรี ์สมอนา**, อดเิรก เร่งมานะวงษ†์†, ปัทมพร แย้มส ารวล‡‡  และ กวีศักดิ ์ภจู าปา§§ 

 

บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาการใช้ทุนดิจิทัลของครัวเรือนผู้อยู่ข้างหลังแรงงานไทยย้ายถ่ิน  

ไปท างานต่างประเทศ ด้วยเป็นทักษะสมัยใหม่ที่ช่วยอ านวยความสะดวกและสามารถพัฒนาศักยภาพของครัวเรือน  
ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ แบบปรากฏการณ์วิทยา มีหน่ วยวิเคราะห์ข้อมูลระดับครัวเรือนและชุมชน เก็บข้อมูล 

ในชุมชนชนบทอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ  เมื่อเดือนพฤศจิกายน 2567 ถึงมีนาคม 2568 ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก 

กับครวัเรือนแรงงานยา้ยถ่ินไปท างานต่างประเทศ จ านวน 43 ครวัเรือน ทัง้ครวัเรือนเดี่ยว ครวัเรือนขยาย ครวัเรือนขา้มรุ่น และ
ครวัเรือนคนเดียว ซึ่งปัจจุบนัมีสมาชิกในครวัเรือนก าลงัยา้ยถ่ินไปท างานต่างประเทศอย่างนอ้ย 1 คน ตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป ทัง้แบบถกู
กฎหมายและผิดกฎหมาย ร่วมกับการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างกับผู้น  าชุมชน และผู้ที่มีประสบการณ์การย้ายถ่ินไปท างาน
ต่างประเทศ จ านวน 19 ราย และใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา ผลการวิจัยพบว่า ครวัเรือนผูอ้ยู่ขา้งหลงัที่มี
แรงงานยา้ยถ่ินไปท างานต่างประเทศ ครึง่หนึ่งเป็นครวัเรือนขา้มรุน่ ประกอบอาชีพเกษตรกร คา้ขาย และรบัจา้งทั่วไป มีสมาชิกใน
ครวัเรือนยา้ยถ่ินไปท างานต่างประเทศแบบถูกกฎหมายราว 2 ใน 3 โดยเป็นแรงงานภาคเกษตรและโรงงานขนาดเล็ก มีรายได ้
30,000-80,000 บาทต่อเดือน ส่วนใหญ่ยา้ยถ่ินไปท างานต่างประเทศ 3-5 ปี และพบว่าครวัเรือนผูอ้ยู่ขา้งหลงัไดร้บัเงินส่งกลบัจาก
แรงงานยา้ยถ่ินไปท างานตา่งประเทศเป็นประจ าเดือนละ 15,000-70,000 บาท มีเครื่องมือส าหรบัใชท้นุดิจิทลั ไดแ้ก่ โทรศพัทม์ือถือ 
แท็บเลต คอมพิวเตอรโ์นต้บุ๊ก กลอ้งวงจรปิดแบบสื่อสารได ้และสญัญาณอินเทอรเ์น็ต และมีการใชทุ้นดิจิทัลเพื่ออ านวยความ
สะดวกและเสริมสรา้งศกัยภาพของสมาชิกในครวัเรือน ไดแ้ก่ 1) การใชอ้ินเตอรเ์น็ตและเครื่องมืออิเล็กทรอนิกสเ์พื่อเรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ 
ทัง้การติดตามและบริหารจัดการเงินส่งกลบั 2) การเขา้ถึงเครือข่ายสงัคมออนไลนเ์พื่อรกัษาความสมัพนัธก์บัแรงงานยา้ยถ่ินและ
เครือข่าย ถือเป็นการป้องกนัความเสี่ยงจากการยา้ยถ่ินถ่ินท างานต่างประเทศ โดยท าใหค้รวัเรือนสามารถรกัษาความสมัพันธก์ับ
แรงงานย้ายถ่ิน และช่วยเหลือแรงงานย้ายถ่ิน เช่น การค านวณค่าใช้จ่าย OT เพื่อรักษาผลประโยชน์ และ 3) การเรียนรู ้
ภาษาต่างประเทศเพื่อท าความเขา้ใจสถานการณข์องแรงงานยา้ยถ่ิน ซึ่งส่งผลใหค้รวัเรือนผูอ้ยู่ขา้งหลงัในถ่ินตน้ทางรบัรูถ้ึงการใช้
ชีวิตของแรงงานยา้ยถ่ิน และช่วยรกัษาผลประโยชนข์องแรงงานยา้ยถ่ินได ้ 

จากการวิจัยการใช้ทุนดิจิทัลแสดงให้เห็นว่าครัวเรือนมีบทบาทส าคัญทั้งในด้านของการจัดการความเสี่ยง  

โดยใชท้กัษะสมยัใหม่ ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนผ่านของชมุชนอีสานเก่ียวกบัการยา้ยถิ่นไปท างานต่างประเทศ โดยเฉพาะครวัเรอืนผู้อยู่
ขา้งหลงัแรงงานยา้ยถ่ิน จึงแสดงใหเ้ห็นว่าการส่งเสริมทนุดิจิทลัมีความส าคญัต่อการเสริมสรา้งศกัยภาพและทกัษะสมยัใหม่ ท าให้
เกิดความมั่นคงในการด ารงชีพอย่างยั่งยืน อย่างไรก็ตาม ครวัเรือนขา้มรุน่ยงัเป็นครวัเรือนที่มีขอ้จ ากดั ซึ่งควรส่งเสริมทกัษะดิจิทัล
ใหก้บัครวัเรือนกลุม่นีด้ว้ย  

ค าส าคญั: การยา้ยถิ่นไปท างานตา่งประเทศ, ครวัเรือนผูอ้ยู่ขา้งหลงั, ทนุดิจิทลั, แรงงานไทยยา้ยถ่ิน 
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††  นกัศกึษาระดบัปรญิญาโท กลุม่วิชาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา สาขาวิชาสงัคมศาสตร ์ศนูยบ์รกิารแรงงานและการยา้ยถิ่นระหว่างประเทศ คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น  
‡‡  นกัศกึษาระดบัปรญิญาโท กลุม่วิชาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา สาขาวิชาสงัคมศาสตร ์ศนูยบ์รกิารแรงงานและการยา้ยถิ่นระหว่างประเทศ คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น  
§§  นกัศกึษาระดบัปรญิญาโท กลุม่วิชาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา สาขาวิชาสงัคมศาสตร ์ศนูยบ์รกิารแรงงานและการยา้ยถิ่นระหว่างประเทศ คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น น 
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Digital Capital Utilization of Households Left Behind  
by Thai Migrants Working Abroad 

 
Abstract 

This research article aimed to study the digital capital utilization among households left behind by Thai 
migrants working abroad. The study employed a qualitative research methodology based on a 
phenomenological approach. The unit of analysis was conducted at both the household and community levels. 
Data were collected in rural communities of Phu Khieo District, Chaiyaphum Province, between November 2024 
and March 2025 .  In-depth interviews were conducted with 43  migrant households, encompassing nuclear, 
extended, skipped-generation, and single-person households. These households currently had at least one 
member who had migrated to work abroad for a minimum of one year through both legal and illegal channels. 
Additionally, semi-structured interviews were conducted with 19 participants, including community leaders and 
individuals with experience in international migration. Data were analyzed using content analysis. 

The research findings found that half of the left-behind households were skipped-generation households. 
Their primary occupations included farming, trading, and general labor. Approximately two-thirds of the migrant 
members worked legally as agricultural laborers or in small-scale factories. Their monthly income ranged from 
30,000 to 80,000 THB. Most migrants had worked abroad for 3 to 5 years. The study found that left-behind 
households received regular monthly remittances ranging from 15,000 to 70,000 THB. Tools utilized for digital 
capital included Smartphones, tablets, notebook computers, two-way communication CCTV cameras, and 
internet connectivity. Digital capital was utilized to facilitate and enhance the potential of household members 
in the following ways: 1) Using the internet and electronic devices to learn new things, including tracking and 
managing remittances. 2) Accessing social media networks to maintain relationships with migrant workers and 
their networks, which served as a risk prevention strategy for international migration. 3) Learning foreign 
languages to better understand the migrant workers' situations. These practices enabled left-behind 
households in the home country to remain informed about the lives of migrant workers and helped protect the 
migrants' interests.   

Keywords: international labour migration, left-behind households, digital capital, Thai migrants 
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ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อระดับทกัษะของแรงงานไทย 
ดุษฎี อายุวัฒน*์  ปัทมพร แย้มส ารวล†  ณัฐวรรธ อุไรอ าไพ‡   

สุวิมล ค าน้อย§  อนุรักษ ์สิงหชั์ย**  และสร้อยบุญ ทรายทอง†† 
 

บทคัดย่อ  

 บทความนีมุ้่งศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับทักษะของแรงงานไทย โดยใชข้อ้มูลระดับจุลภาคที่เป็นตัวแทน
ระดับประเทศจากการส ารวจภาวะการท างานของประชากร ( labour force survey) ซึ่งด าเนินการโดยส านักงานสถิติ
แห่งชาติในปี  2567 หน่วยในการวิเคราะหค์ือระดบับคุคล คือแรงงานที่ มีอายรุะหว่าง 16–59 ปี และมีงานท าในช่วง 7 วนั
ก่อนการส ารวจ (n = 39,273) โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหก์ารถดถอยโลจิสติกแบบทวิภาค (binary logistic 
regression) ในการศึกษาระดบัทกัษะของแรงงานไทย ซึ่งเป็นตวัแปรตามของการวิจยั ประกอบดว้ยแรงงานไทยที่มีการ
ท างานทกัษะต ่าและปานกลาง (ทกัษะระดบัที่ 1 และ 2) และแรงงานไทยที่มีการท างานทกัษะสงู (ทกัษะระดบัที่ 3 และ 4) 
ผลการวิจัยพบว่า แรงงานไทยส่วนใหญ่เป็นคน generation Y (เกิดปี 2524-2539) เกือบ 2 ใน 3 อาศยัอยู่ในเขตเมือง 
โดยเฉพาะพืน้ที่ภาคกลาง แรงงานไทยส่วนใหญ่ท างานอยู่ในภาคบริการและกระจุกตัวอยู่ในอาชีพที่ใชท้ักษะต ่าและ  
ปานกลาง ผลการวิเคราะหก์ารถดถอยโลจิสติกจากรูปแบบของ Nagelkerke แสดงใหเ้ห็นว่า สถานภาพสมรสโสด ภาค
บรกิาร และรายไดต้่อเดือน เป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลเชิงบวกต่อระดบัทกัษะของแรงงานไทย และเพศชาย เขตเมือง กรุงเทพฯ 
และปริมณฑล ลกูจา้งเอกชน และชั่วโมงการท างานต่อสปัดาห ์เป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลเชิงลบต่อระดบัทกัษะของแรงงาน
ไทย โดยทกุตวัแปรมีอิทธิพลอย่างมีนยัส าคญัต่อโอกาสในการท างานในอาชีพที่ใชท้กัษะสงู โดยแรงงานหญิง แรงงานโสด 
และผูท้ี่ท  างานในภาคบริการหรือหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งกับภาครฐั มีแนวโนม้เขา้ถึงงานที่ใชท้กัษะสูงไดม้ากกว่า ในทาง
ตรงกนัขา้ม การท างานในภาคเอกชนและการมีชั่วโมงการท างานที่ยาวนาน มีความสมัพนัธก์บัความน่าจะเป็นที่ต  ่าลงใน
การท างานที่ใชท้กัษะสงู แบบจ าลองสามารถอธิบายความแปรปรวนของระดบัทกัษะแรงงานไดร้อ้ยละ 51.8 การวิจยันีมี้
ส่วนช่วยเพิ่มหลกัฐานเชิงประจกัษ์เก่ียวกบัความเหลื่อมล า้เชิงโครงสรา้งในการกระจายระดบัทกัษะภายในตลาดแรงงาน
ของประเทศไทย โดยชีใ้หเ้ห็นถึงบทบาทของปัจจยัดา้นประชากรศาสตรแ์ละเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการเขา้ถึงการจา้งงานที่
ใชท้กัษะสงู ทั้งนี ้ผลการวิจยัยงัใหข้อ้เสนอเชิงนโยบายดา้นการพฒันาก าลงัแรงงาน โดยเนน้การส่งเสริม โอกาสในการ
ยกระดบัทกัษะและการเขา้ถึงงานที่มีคณุภาพอย่างเท่าเทียมระหวา่งกลุม่ประชากรและพืน้ที่ตา่ง ๆ 

ค าส าคญั: ระดบัทกัษะ, การจา้งงานที่ใชท้กัษะสงู, ความเหลื่อมล า้ในตลาดแรงงาน, ก าลงัแรงงานไทย, ปัจจยัก าหนดการจา้งงาน 

  
 

*  ศาสตราจารย ์กลุ่มวิชาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา สาขาวิชาสงัคมศาสตร ์ศนูยบ์รกิารแรงงานและการยา้ยถ่ินระหว่างประเทศ  
คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

† นกัศกึษาระดบัปรญิญาโท กลุ่มวิชาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา สาขาวิชาสงัคมศาสตร ์ศนูยบ์รกิารแรงงานและการยา้ยถ่ินระหว่างประเทศ คณะ
มนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น \\ Corresponding Author 

‡  อาจารยป์ระจ า ภาควิชาสงัคมวิทยา คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 
§  ผูช้่วยศาสตราจารย ์สาขาวิชาสงัคมศกึษา คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยันครพนม  
**  อาจารยป์ระจ า สาขาวิชาการบรหิารการพฒันาสงัคม คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรุี 
††  อาจารยป์ระจ า ภาควิชาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา สาขาวิชาการพฒันาสงัคม คณะสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
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Factors Influencing the Skill Levels of Thai Workers 
 

Abstract  

This study aims to examine the factors influencing the skill levels of Thai workers using nationally 
representative microdata from the Labour Force Survey conducted by the National Statistical Office of Thailand 
in 2024. The unit of analysis was individual workers aged 16–59 years who were employed during the seven 
days preceding the survey (n = 39,273). Descriptive statistics and binary logistic regression analysis were 
employed to investigate the determinants associated with high-skill employment. This study used skill level of 
Thai workers, which is the dependent variable, includes Thai workers with low and medium skills level (skill 
levels 1 and 2) and Thai workers with high skills level (skill levels 3 and 4). The findings indicate that most Thai 
workers belong to Generation Y (born between 1981 and 1996). Nearly two-thirds reside in urban areas, 
particularly in the Central region.  Most Thai workers were employed in the service sector and concentrated in 
medium-skill occupations. The results from logistic regression (based on the Nagelkerke model) analysis reveal 
that marital status (single), employment in the service sector, and monthly income were found to have a positive 
influence on the skill levels of Thai workers. In contrast, being male, urban areas, Bangkok and vicinities region, 
private-sector employee, and working hours were found to have a negative influence on the skill levels of Thai 
workers. All variables significantly influence the likelihood of employment in high-skill occupations. Female 
workers, single workers, and those employed in the service sector or government-related employment were 
more likely to access high-skill jobs. In contrast, private-sector employment and longer working hours were 
associated with lower probabilities of high-skill employment. The model explains 51.8 percent of the variation 
in workers’ skill levels. This study contributes empirical evidence on structural inequalities in skill distribution 
within Thailand’s labour market by highlighting demographic and economic factors shaping access to high-skill 
employment. The findings provide policy implications for workforce development, emphasizing skill 
enhancement opportunities and equitable access to quality employment across demographic groups and 
regions. 

Keywords: skill levels, high-skill employment, labour market inequality, Thai workforce, employment 
determinants 
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Settlement Intentions of Second-Generation Migrants from Myanmar in Thailand 
Pyone Thidar Aung* and Ruttiya Bhula-Or† 

 

Abstract 

Migration research has traditionally emphasized first-generation migrants and the childhood outcomes 
of their descendants, leaving the lived experiences and settlement intentions of working-age second-generation 
migrants comparatively underexplored. This gap is especially pronounced in Southeast Asia, where restrictive 
migration regimes, limited pathways to citizenship, and prolonged legal precarity profoundly shape migrants’ 
life chances. At the theoretical level, segmented assimilation theory has mainly been developed in Western 
countries and has not been widely applied to societies where migrants face long-term legal insecurity and lack 
access to citizenship. 

Addressing these empirical and theoretical gaps, this study examines the settlement intentions of 
working-age second-generation migrants from Myanmar in Thailand through the lens of segmented assimilation 
theory. The study draws on systematic thematic analysis of in-depth narrative interviews with 20 participants 
representing diverse educational pathways across Myanmar, migrant, and Thai schooling systems. 

Findings reveal that settlement intentions are multiple and non-linear rather than oriented toward 
permanent incorporation in Thailand. Despite high levels of cultural and social assimilation, long-term settlement 
plans remain constrained by legal precarity and uneven economic incorporation. Educational attainment, 
parental background, and place-based opportunity structures interact to produce divergent, segmented 
pathways of incorporation. These results highlight the decisive role of legal contexts and migration experiences 
in shaping second-generation trajectories within non-citizenship regimes. 

Keywords: assimilation, Myanmar migrants in Thailand, qualitative interview, second-generation migrants, 
settlement intentions 
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จังหวะของการมีบุตรและแนวทางการสร้างครอบครัวภายใต้ข้อจ ากัดเชิงโครงสร้าง: 
กรณีศึกษาประชากรทีม่ีภมูิหลังเป็นแรงงานข้ามชาตใินเขตกรุงเทพมหานคร        

และปริมณฑล 
กฤกศรัณย ์วุฒยิาคม* 

 

บทคัดย่อ 

การศึกษานีส้  ารวจจงัหวะของการมีบุตรและแนวทางการสรา้งครอบครวัในกลุ่มประชากรที่มีภมูิหลงัเป็นแรงงาน
ขา้มชาติในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยใหค้วามส าคญักับพฤติกรรมการเจริญพันธุท์ี่ถูกหล่อหลอมภายใต้
เง่ือนไขของขอ้จ ากัดเชิงโครงสรา้งเป็นหลกั เน่ืองจากวรรณกรรมที่มีอยู่มกัเนน้ถึงกระบวนการปรบัตวัเขา้กับบรรทดัฐาน
ของประเทศปลายทางและอิทธิพลของการขัดเกลาทางสังคมในวัยเด็ก แต่ไม่ได้ให้ความส าคัญมากนักต่อความ
หลากหลายของภมูิหลงักลุ่มประชากรที่เป็นแรงงานขา้มชาติ และบทบาทของความเหลื่อมล า้เชิงโครงสรา้งในกระบวนการ
ปรบัตวัดงักล่าว 

งานวิจัยนีใ้ชร้ะเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพผ่านการสัมภาษณเ์ชิงลึกกับผูท้ี่มีภูมิหลังเป็นแรงงานขา้มชาติจ านวน  
18 คน โดยจ าแนกการวิเคราะหร์ะหว่างกลุ่มที่เติบโตในประเทศไทยอย่างต่อเน่ือง และกลุ่มที่มีประสบการณชี์วิตวยัเด็ก
แบบข้ามชาติ (transnational childhoods) ซึ่งรวมถึงการย้ายถ่ินกลับไปยังประเทศตน้ทาง ผลการศึกษาชีใ้ห้เห็นว่า            
ความปรารถนาในการมีบุตรของทั้งสองกลุ่มยังคงสอดคลอ้งกับบรรทัดฐานในประเทศไทย โดยเฉพาะความคาดหวัง         
ที่จะชะลอการมีบตุรและความส าคญัของความพรอ้มทางเศรษฐกิจ 

ผลการศึกษาชีใ้หเ้ห็นว่า ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่แสดงความผูกพันต่อประเทศไทยและมีความตัง้ใจที่จะตัง้ถ่ินฐาน   
ในระยะยาว และมีทัศนคติเชิงบวกต่อการสมรสและการมีบุตร อย่างไรก็ตามความมั่นคงทางเศรษฐกิจและการเขา้ถึง
สวสัดิการสงัคมที่ครอบคลมุ กลบัเป็นทัง้แรงจงูใจหลกัและอปุสรรคส าคญัในการตดัสินใจมีบตุร โดยบคุคลที่พ านกัในไทย
อย่างต่อเน่ืองมีแนวโน้มที่จะมีเสน้ทางชีวิตที่มั่นคงและมีวิถีการสรา้งครอบครัวที่ชัดเจนกว่า ในขณะที่ผู้ที่มีภูมิหลัง  
แบบขา้มชาติตอ้งเผชิญกบัเสน้ทางชีวิตที่แตกแยกและความไม่แน่นอนที่สงูกว่า ส่งผลใหก้ารมีบตุรตอ้งล่าชา้หรือถกูจ ากดั 
การศึกษานีแ้สดงให้เห็นว่าการปรับตัวดา้นการเจริญพันธุ์นั้นไม่ได้เป็นไปในรูปแบบเดียวกันแต่มีการแบ่งล าดับชั้น 
พฤติกรรมการเจริญพันธุ์ไม่ได้สะท้อนเพียงการบรรจบกันทางวัฒนธรรมเท่านั้น แต่ถูกหล่อหลอมโดยปฏิสัมพันธ์  
การขดัเกลาทางสงัคม ขอ้จ ากัดเชิงโครงสรา้ง และโอกาสในชีวิตที่ไม่เท่าเทียมกัน ขอ้คน้พบเหล่านีช้่วยเติมเต็มงานวิจยั
ด้านการเจริญพันธุ์ของแรงงานข้ามชาติโดยการชีใ้ห้เห็นความหลากหลายภายในกลุ่มและความส าคัญของความ  
เหลื่อมล า้ในชีวิตที่มีผลตอ่ผลลพัธด์า้นการสืบพนัธุ ์

ค าส าคญั: การเจรญิพนัธุข์องแรงงานขา้มชาติ, จงัหวะการมีบตุร, ขอ้จ ากดัเชิงโครงสรา้ง, การปรบัตวั, กรุงเทพมหานคร 
  

 
* นกัศกึษาปรญิาตรี คณะสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
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Fertility Timing and Family Formation Under Structural Constraints: Evidence from 
Migrant-Origin Populations in the Bangkok Metropolitan Region 

 
Abstract 

This study examines fertility timing and family formation strategies among migrant-origin populations in 
the Bangkok Metropolitan Region, with particular attention to how reproductive behavior is shaped under 
conditions of structural constraint. While existing literature has emphasized processes of adaptation to 
destination norms and the enduring influence of early-life socialization, less attention has been paid to the 
heterogeneity of migrant-origin backgrounds and the role of structural inequalities in mediating these 
processes. 

Drawing on qualitative in-depth interviews with 18 migrant-origin individuals, the analysis distinguishes 
between those continuously raised in Thailand and those who experienced transnational childhoods involving 
return migration to their country of origin. The findings indicate that fertility aspirations across both groups 
remain broadly aligned with prevailing norms in Thailand, particularly the expectation of delayed childbearing 
and the importance of economic readiness. 

The results suggest that most participants demonstrate an attachment to Thailand and a desire for 
long-term settlement, alongside positive attitudes toward marriage and childbearing. However, economic 
stability and access to comprehensive social welfare serve as both primary motivators and significant barriers 
to childbearing decisions. Individuals with continuous residence in Thailand tend to exhibit more stable life-
course trajectories and clearer pathways to family formation, whereas those with transnational backgrounds 
face more fragmented trajectories and greater uncertainty, resulting in delayed or constrained fertility. The 
study demonstrates that fertility adaptation is not uniform but stratified. Rather than reflecting purely cultural 
convergence, fertility behavior is shaped by the interaction between socialization, structural constraints, and 
unequal life chances. These findings contribute to migrant fertility research by highlighting within-group 
heterogeneity and the importance of life-course inequalities in shaping reproductive outcomes. 

Keyword: migrant fertility, fertility timing, structural constraints, life-course, adaptation, Bangkok 
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