
เก้ือ วงศ์บุญสิน

ฝ่าวิกฤตเดก็เกิดน้อย: ปัญหาเชิงโครงสร้าง ร่วมหาทางออกสู่การพัฒนาสังคมและ
เศรษฐกิจไทยอย่างย่ังยืน

26 เมษายน 2567

เนื้อหาส่วนใหญม่าจาก เก้ือ วงศ์บุญสิน และ ปิยะชาติ ภิรมย์สวัสด์ิ “สถานการณ์และแนวโน้มการเปลีย่นแปลงโครงสร้างประชากร” น าเสนอในการประชมุคณะกรรมการพัฒนาอนามัยเจริญพันธุ์
แห่งชาติ  ณ  ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร  กระทรวงสาธาณสุข 30 ตุลาคม 2566 จาก https://www.naewna.com/likesara/743986 และจาก Dhamma Sakiyo, Anil; Wongboonsin, Kua; 
Phiromsawad, Piyachart; Wongboonsin, Patcharawalai; and Keattitorn, Pojjamarn (2024) "The Prosperity Aspect of Sustainable Agronomy towards Sustainable 
Development: An Analytical Approach to the Future of Thai Population When Deaths are Greater Than Births," Journal of Demography: Vol. 40: Iss. 1, Article 1.
DOI: https://doi.org/10.56808/2730-3934.1368
Available at: https://digital.car.chula.ac.th/jdm/vol40/iss1/1

https://www.naewna.com/likesara/743986
https://www.naewna.com/likesara/743986
https://doi.org/10.56808/2730-3934.1368


หวัข้อเสวนาฯ: ฝ่าเด็กวิกฤตเด็กเกิดน้อย: ปัญหาเชิงโครงสร้างร่วมหาทางออกสู่การพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจไทยอย่างย่ังยืน
ระยะเวลา: 10.30-12.00น. (90 นาท)ี
ผูร้่วมเสวนาฯ: 4 ท่าน ร่วมกบัผูด้  าเนินรายการ (ประกอบดว้ยผูแ้ทนภาควิชาการ ภาคสขุภาพ หน่วยงานผูก้  าหนดนโยบาย และตวัแทนเด็กและเยาวชน )
รูปแบบ: ผูร้่วมเสวนาฯ ทกุท่าน และผูด้  าเนินรายการ พูดคยุแลกเปลี่ยนร่วมกนับนเวที การเสวนาฯ อาจใช้ PPT ประกอบหรือไม่ก็ได ้แบ่งการพูดคยุเป็น 3 ช่วงย่อย
ช่วง 1 (speaker คนละ 7 นาท)ี มมุมองต่อสถานการณเ์ด็กเกิดนอ้ยของไทย และผลกระทบทัง้ในเชิงความเส่ียงและเชิงโอกาสท่ีสงัคมไทยตอ้งเฝา้ระวงั/เตรียมรบัมือ
ช่วง 2 (speaker คนละ 7 นาท)ี ทางออกหรือขอ้เสนอแนะท่ีประเทศไทยควรเร่งด  าเนินการเพ่ือฝ่าวิกฤตเด็กเกิดนอ้ย ในระยะสัน้ และในระยะยาว (เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาสงัคมและเศรษฐกิจไทยอย่างยั่งยืน)
ช่วง 3 Wrap-up





เกือ้ วงศบ์ุญสิน และ ปิยะชาติ ภิรมยส์วัสดิ์ “สถานการณแ์ละแนวโน้มการเปลีย่นแปลงโครงสร้างประชากร” น าเสนอในการประชุมคณะกรรมการพัฒนาอนามัยเจริญพันธุ์
แห่งชาติ  ณ  ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร  กระทรวงสาธาณสุข 30 ตุลาคม 2566



เกือ้ วงศบ์ุญสิน และ ปิยะชาติ ภริมยส์วสัดิ์ “สถานการณแ์ละแนวโนม้การเปล่ียนแปลงโครงสรา้งประชากร” น าเสนอในการประชุมคณะกรรมการพฒันาอนามยัเจริญพนัธุ์แห่งชาติ  ณ  หอ้งประชุมชยันาทนเรนทร  กระทรวงสาธาณสุข 30 ตุลาคม 2566



อดีต ปัจจุบัน อนาคต
ถ้าเราไม่เปล่ียน

เก้ือ  วงศ์บุญสิน.  โครงสร้างประชากรของไทยยุคโพสต์โมเดิร์น: การเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วเกินกว่าจะถูกมองข้าม.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2550 



ผลกระทบในมุมของจ ำนวนและสัดส่วนประชำกร

ประชำกรของประเทศไทยจะ

ลดลงครึ่งจำก 66 ล้ำนคน

เหลือเพียง 33 ล้ำนคน

จ ำนวนเด็กอำยุระหว่ำง 0-14 

ปี จะลดลงจำก 10 ล้ำนคน 

เหลือเพียง 1 ล้ำนคน

คนวัยท ำงำนอำยุระหว่ำง 15-64 

ปีจะลดลงจำก 46 ล้ำนคน

เหลือเพียง 14 ล้ำนคน

*หำกอัตรำเจริญพนัธ์ุในอนำคตลดลงตำมท่ีก ำหนดในภำพข้ำงบน

ประเทศจะเต็มไปด้วยผู้สูงวัย 

(65+) เพิ่มขึ้นจำก 8 ล้ำนคน 

เป็น 18 ล้ำนคน 

ใน 60 ปีข้ำงหน้ำ (ปี 2083)

คาดประมาณประชากรโดยใช้โปรแกรม “Spectrum” จากองค์กร Avenir Health ประเทศสหรัฐอเมริกา สมมุติฐานทั้งหมดอ้างอิงข้อมูล World Population Prospects 2022 ยกเว้นข้อมูลอัตราเจริญพันธ์ุรวมตามภาพ

ข้างต้น (ปี 2021 เท่ากับ 1.16 ตามข้อมูลล่าสุดของกระทรวงสาธารณสุข)  และก าหนดจ านวนประชากรเร่ิมต้นจ าแนกตามอายุเท่ากับจ านวนประชากรจริง โดยจ านวนประชากรรวมปี 2023 เท่ากับ 66.05 ล้านคน สมมตุิฐานอายุ

คาดเฉลีย่ประชากรหญิงและชายจะใช้ขอ้มลูจากส  านกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (ปี ค.ศ. 2023 – 2050) และ World Population Prospect 2022 (ปี ค.ศ. 2050 – 2083) 
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ผลกระทบเชงิเศรษฐกจิและสงัคม

ธุรกิจที่อาศัยแรงงานเป็นปัจจัย

หลักในการผลิต (Labor 

Intensive) 

ธุรกิจที่อาศัยรายได้จากกลุ่มผู้บริโภค

ขนาดใหญ่ภายในประเทศ 

(Domestic Mass Market) 

ธุรกิจส าหรับเด็กและเยาวชน เช่น 

โรงเรียน สวนสนุก และสินค้าอุปโภค

บริโภคของเด็ก

ภาครัฐเช่น สามารถเก็บภาษีได้น้อยลง 

หรือไม่สามารถเกณฑ์ทหารได้ตาม

เป้าหมาย
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จากงานศึกษาวิจยัของ Dhamma Sakiyo, Anil; Wongboonsin, Kua; Phiromsawad, Piyachart; Wongboonsin, Patcharawalai; and Keattitorn, Pojjamarn (2024) "The
Prosperity Aspect of Sustainable Agronomy towards Sustainable Development: An Analytical Approach to the Future of Thai Population When Deaths are Greater

Than Births," Journal of Demography: Vol. 40: Iss. 1, Article 1. โดยการศึกษาดงักล่าว ใชก้รอบวิเคราะห์ของ Harrison (I = PAT)  มาใชใ้นการ
วิเคราะห์ศึกษาปฏิสมัพนัธ์ต่อกนัระหว่างการพฒันาท่ีไม่ย ัง่ยืน (I) กบั ปัจจยัประชากร (P) รูปแบบการบริโภค (Affluence หรือ Consumption) หรือปัจจยัสมุทยั ความ

อยากไดใ้คร่ดีของสมุทยัท่ี “ไม่มีอ่ิม ไม่มีพอ ไม่มีเต็ม” และปัจจยัเทคโนโลยี (T) รวมทั้งจากแนวคิดจากงานของ M.P. Jarzebski et al. มาเป็นแนว
วิเคราะห์เพ่ือมองอนาคตประชากรไทยในวนัท่ีการตายมากกวา่การเกิด การท่ีโครงสร้างประชากรไทยในปัจจุบนัมีแนวโนม้สดัส่วนประชากรสูงวยัเพ่ิมสูงข้ึน รวมทั้งการ
หดตวัของจ านวนประชากรไทยสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ M.P. Jarzebski และคณะท่ีพิจารณาวา่ ประชากรสูงวยัท่ีเพ่ิมข้ึน รวมทั้งปัจจยัการลดลงของจ านวนประชากร

ทั้งสองเร่ืองดงักล่าวสามารถก่อใหเ้กิดทั้ง โอกาสและภาวะคุกคามต่อ SDGs 8, 9 และ 11 ยกตวัอย่างเช่น SDGs11 (เมืองท่ีย ัง่ยืนและ ชุมชน) โดยผล
การศึกษาของคณะวิจยัขา้งตน้พบวา่ ปัจจยัดงักล่าวเป็นทั้งภาวะคุกคามและโอกาสในการบรรลุเป้าหมาย SDGs 11.1 (การเขา้ถึงท่ีอยูอ่าศยัท่ีเพียงพอ ปลอดภยั และราคา
ไม่แพง และบริการพ้ืนฐานและชุมชนแออดัท่ีปรับปรุงแลว้) รวมทั้งเป้าหมาย SDGs 11.2 (การเขา้ถึงท่ีปลอดภยั ราคาไม่แพง เขา้ถึงไดแ้ละระบบการคมนาคมขนส่งท่ี
ย ัง่ยืน...โดยเฉพาะอยา่งย่ิงจากการขยายตวัของสาธารณะขนส่ง) นอกจากน้ียงัก่อใหเ้กิดภาวะคุกคามในการบรรลุ SDGs 8 (งานท่ีมีคุณค่าและเศรษฐกิจ Growth) และ
SDGs 9 (อุตสาหกรรม นวตักรรม และโครงสร้างพ้ืนฐาน) รวมทั้งก่อใหเ้กิดภาวะคุกคามส าหรับเป้าหมาย SDGs3.4 (ลดการเสียชีวิตก่อนวยัอนัควรจากโรคไม่ติดต่อโรค)

รวมทั้งSDGs 3.8 (หลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้รวมถึงการเงินการป้องกนัความเส่ียง การเขา้ถึงบริการสุขภาพท่ีจ าเป็นท่ีมีคุณภาพและการเขา้ถึงส่ิงจ าเป็นท่ี

ปลอดภยั มีประสิทธิภาพ มีคุณภาพ และราคาไม่แพงยาและวคัซีน) ประกอบกบัประเด็นสดัส่วนประชากรสูงวยัท่ีเพ่ิมข้ึนอาจก่อใหเ้กิดภาวะคุกคามในการบรรลุ
SDG1 (ความยากจน) โดยเฉพาะเป้าหมายระดบัความยากจน (เป้าหมาย SDGs 1.1–1.2) และการคุม้ครองทางสังคม
(เป้าหมาย SDGs 1.3–1.4) ในขณะท่ีจ านวนประชากรของประเทศท่ีเร่ิมลดลงอาจเป็นโอกาสในการบรรลุ SDGs 6, 12, 14 อยา่งไรก็ตาม สดัส่วน

ผูสู้งวยัท่ีเพ่ิมข้ึนจะสร้างขอ้จ ากดัในการบรรลุ SDG13



การท่ีโครงสร้างประชากรไทยในปัจจุบนัมีแนวโนม้สัดส่วนประชากรสูงวยัเพ่ิมสูงข้ึน รวมทั้งการหดตวัของจ านวนประชากร
ไทยสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ M.P. Jarzebski และคณะท่ีพิจารณาว่า ประชากรสูงวยัท่ีเพ่ิมข้ึน รวมทั้งปัจจยัการลดลงของ
จ านวนประชากร ทั้งสองเร่ืองดงักล่าวสามารถกอ่ใหเ้กดิทั้ง โอกาสและภาวะคุกคามต่อ SDGs 8, 9 และ 11 ยกตวัอย่างเช่น 
SDGs11 (เมืองท่ียัง่ยืนและ ชุมชน) โดยผลการศึกษาของคณะวิจยัขา้งตน้พบว่า ปัจจยัดงักล่าวเป็นทั้งภาวะคุกคามและโอกาส
ในการบรรลุเป้าหมาย SDGs 11.1 (การเขา้ถึงท่ีอยู่อาศยัท่ีเพียงพอ ปลอดภยั และราคาไม่แพง และบริการพ้ืนฐานและชุมชน
แออดัท่ีปรับปรุงแลว้) รวมทั้งเป้าหมาย SDGs 11.2 (การเขา้ถึงท่ีปลอดภยั ราคาไม่แพง เขา้ถึงไดแ้ละระบบการคมนาคมขนส่ง
ท่ียัง่ยืน...โดยเฉพาะอย่างย่ิงจากการขยายตวัของสาธารณะขนส่ง) นอกจากน้ียงักอ่ใหเ้กดิภาวะคุกคามในการบรรลุ SDGs 8 
(งานท่ีมีคุณค่าและเศรษฐกจิ Growth) และ SDGs 9 (อุตสาหกรรม นวตักรรม และโครงสร้างพ้ืนฐาน) 



การพิจารณาความเช่ือมโยงท่ีเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพของสังคมสูงวยั ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองค่าใชจ่้ายท่ีเพ่ิมสูงข้ึนทั้งในดา้นการดูแลและค่ายา 
ในขณะท่ีความพร้อมในดา้นงบประมาณท่ีมีแนวโนม้จะลดลง จากผลของการหดตวัของประชากร ท าใหส้ัดส่วนประชากรวยัแรงงานท่ีเป็น
ส่วนส าคญัต่อการเติบโตทางเศรษฐกจิมีสัดส่วนลดลง ผลดงักล่าวช้ีใหเ้ห็นว่า ประชากรสูงวยัท่ีเพ่ิมสัดส่วนสูงข้ืนโดยเปรียบเทียบกบั
สัดส่วนประชากรวยัอ่ืน จะกอ่ใหเ้กดิภาวะคุกคามส าหรับเป้าหมาย SDGs3.4 (ลดการเสียชีวิตกอ่นวยัอนัควรจากโรคไม่ติดต่อโรค) รวมทั้ง
SDGs 3.8 (หลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้รวมถึงการเงินการป้องกนัความเส่ียง การเขา้ถึงบริการสุขภาพท่ีจ าเป็นท่ีมีคุณภาพและการเขา้ถึง
ส่ิงจ าเป็นท่ีปลอดภยั มีประสิทธิภาพ มีคุณภาพ และราคาไม่แพงยาและวคัซีน) ประกอบกบัประเด็นสัดส่วนประชากรสูงวยัท่ีเพ่ิมข้ึนอาจ
กอ่ใหเ้กดิภาวะคุกคามในการบรรลุ SDG1 (ความยากจน) โดยเฉพาะเป้าหมายระดบัความยากจน (เป้าหมาย SDGs 1.1–1.2) และการ
คุม้ครองทางสังคม (เป้าหมาย SDGs 1.3–1.4) ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากผูสู้งอายุมกัอยู่ในกลุ่มท่ีว่างงาน ตอ้งพ่ึงพาเงินบ านาญเพียงอย่างเดียว 



แนวโนม้การเพ่ิมข้ึนของสดัส่วนประชากรสูงอาย ุ ในขณะท่ีจ านวนประชากรของประเทศเร่ิมลดลงอาจเป็นโอกาสในการบรรลุ SDG12 
(การผลิตท่ีย ัง่ยืนและการบริโภค) กล่าวคือการบรรลุเป้าหมาย SDGs 12.2 (การจดัการอยา่งย ัง่ยืนและการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งมี
ประสิทธิภาพ) SDGs12.3 (ลดขยะอาหารทัว่โลกลงคร่ึงหน่ึงต่อคน …และลดการสูญเสียอาหารระหวา่งการผลิตและห่วงโซ่อุปทาน) และ 
SDGs 12.5 (ลดการสร้างของเสียโดยการป้องกนั การลดการใช ้ รวมทั้งการรีไซเคิล และน ากลบัมาใชใ้หม่) รวมทั้งโอกาสในการบรรลุ
เป้าหมาย SDGs 15.1 (การอนุรักษก์ารฟ้ืนฟูและการใชน้ ้ าจืดบนบกและน ้าจืดอยา่งย ัง่ยืน ระบบนิเวศและบริการ) SDGs 6.1 (การเขา้ถึงน ้า
ด่ืมท่ีปลอดภยัและราคาจบัตอ้งไดอ้ยา่งทัว่ถึงและเท่าเทียมกนั) SDGs 14.4 (ควบคุมการเก็บเก่ียวและยติุการท าประมงเกินขนาด ผิด
กฎหมาย ขาดการรายงาน และไร้การควบคุม และการประมงแบบท าลายลา้ง) อยา่งไรก็ตาม สดัส่วนผูสู้งวยัท่ีเพ่ิมข้ึนจะสร้างขอ้จ ากดัใน
การบรรลุ SDG13 และโดยเฉพาะเป้าหมาย 13.1 (ความยืดหยุน่และความสามารถในการปรับตวัต่ออนัตรายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพอากาศ
และภยัธรรมชาติ) ทั้งน้ีเพราะผูสู้งวยั มกัเปราะบาง และปรับตวัไดน้อ้ย ต่อภยัธรรมชาติภยัพิบติั

ส่งเสริมนวตักรรมท่ีสร้างส่ิงประดิษฐ์ใหม่ๆ ท่ีถูกคิดคน้ขึ้นมาเพือ่ส่งเสริม เพื่อดูแลสุขภาพ และช่วยผูสู้งวยัเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องตวั
ของ ส่ิงประดิษฐ์ใหม่ๆ ที่ถูกคิดคน้ขึ้นมาดงักล่าวมีตั้งแต่เทคโนโลยีนวตักรรม (อาทิเช่น หุ่นยนตช่์วยเหลอืสังคม และความบนัเทิงเสมือนจริง
เพื่อดูแลรักษาสุขภาพจิตใจของผูป่้วย รถบริการตรวจสุขภาพAI ส าหรับตรวจและดูแลสุขภาพของประชาชน ในหมู่บา้น ชุมชน) รวมทั้งสร้าง
นวตักรรมทางสังคม (โดยสร้างสังคมอารยพฒัน์ ที่เช่ือมกบัสังคมอารยภูมิ) ที่สร้างความร่วมมือร่วมใจของชุมชนเพื่อดูแลสุขภาพของผูสู้งวยั
รวมถึงสถานดูแลทั้งเดก็และผูสู้งวยัในสถานท่ีเดียวกนั โดยมีคนหนุ่มสาวและอาสาสมคัรผูสู้งอายุ ประสานช่วยเหลือกนัในการดูแลทั้งเดก็
และผูสู้งวยัในช่วงกลางวนั ในสถานดูแลดงักล่าว เรียกไดว้า่เป็นการสร้างนวตักรรมทางสังคมให้เกิดความยัง่ยืนต่อเป้าหมาย SDGs 12, 6, 13,
14, และเป้าหมาย SDGs 15



ช่วง 2 (speaker คนละ 7 นาที) ทางออกหรือขอ้เสนอแนะท่ีประเทศไทยควรเร่งด  าเนินการเพ่ือฝ่าวิกฤตเด็กเกิดนอ้ย ในระยะสัน้ และในระยะยาว (เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาสงัคมและเศรษฐกิจไทยอย่างยั่งยืน)

เกือ้ วงศบ์ุญสิน และ ปิยะชาติ ภริมยส์วสัดิ์ “สถานการณแ์ละแนวโนม้การเปล่ียนแปลงโครงสรา้งประชากร” น าเสนอในการประชุมคณะกรรมการพฒันาอนามยัเจริญพนัธุ์แห่งชาติ  ณ  หอ้งประชุมชยันาทนเรนทร  กระทรวงสาธาณสุข 30 ตุลาคม 2566



เกือ้ วงศบ์ุญสิน และ ปิยะชาติ ภิรมยส์วัสดิ์ “สถานการณแ์ละแนวโน้มการเปลีย่นแปลงโครงสร้างประชากร” น าเสนอในการประชุมคณะกรรมการพัฒนาอนามัยเจริญพันธุ์
แห่งชาติ  ณ  ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร  กระทรวงสาธาณสุข 30 ตุลาคม 2566

สังคมไทยสังคมหลายรุ่น ทีม่า: https://www.chula.ac.th/news/40575/

https://www.chula.ac.th/news/40575/
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"กำรปันผลทำงประชำกรระยะที่ 3 เป็นเร่ืองที่เป็นไปได้หำกมีนโยบำยที่เหมำะสม 

โดยเสนอว่ำ สังคมอำยุวัฒน์อย่ำงม่ังค่ังและมีสุขภำวะ คือ ทำงออกของประเทศไทย

ในกำรบรรลุทั้งกำรปันผลทำงประชำกรระยะที่ 2 และ 3 ในช่วงเวลำที่ประเทศไทย

ก ำลังก้ำวย่ำงสู่สังคมสูงวัยในระดับสูงสุดต่อไปในเวลำอีกไม่นำนนี้"

ที่มา: เก้ือ วงศ์บุญสิน และ พัชราวลัย วงศ์บุญสิน. “การปันผลทางประชากรระยะที่ 3: ก้าวย่างสู่สังคมสูงวัยระดับสูงสุด (Super-aged Society) ของไทย” ใน .ดร.สุภางค์ จันทวานิช, ศ.ดร.ธเนศ อาภรณ์สุวรรณ, ศ.ดร.ผาสุก พงษ์ไพจิตร และศ.ดร.สดช่ืน ชัยประสาธน์  (บรรณาธิการ). 

ประเทศไทยในความคิดของเมธีวจิัยอาวุโส (เล่ม 1), พิมพ์คร้ังที่ 1 : กรุงเทพฯ : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), 2562. 272 หน้า





จากข้อมูลจากภาพก่อนหน้านี้ เราจะสะกิดใจให้ Gen Millennials (หรือ Gen-Y 
หรือ Gen ME) และ Gen Z หรือ Nexter ที่มีแนวโน้มจะเป็นโสด หรือแต่งงานแต่
ไม่มีลูก ให้
 Healthy & Wealthy ใกล้เคียงกับคนที่ไม่โสด หรือครอบครัวที่มีลูก ได้อย่ำงไร
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