
ความรุนแรงระหวางหญิงชาย 
และความเสี่ยงในการติดเช้ือเอดส : มุมมองจากชายไทย 

 
ศิริวรรณ  ไกรสุรพงศ   

คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  

 
บทคัดยอ 

 
 มีการศึกษาวิจัยมากมายที่ชี้ใหเห็นวา ความรุนแรงระหวางหญิงชายเปนสาเหตุนําและ

ผลกระทบของการติดเชื้อเอดส แตยังไมมีการศึกษาที่แสดงถึงมุมมองของผูชายตอความสัมพันธ

ดังกลาว ทั้งที่ผูชายเปนผูมีบทบาทและเปนเปาหมายสําคัญในการลดความรุนแรงระหวางหญิง

ชาย และการติดเชื้อเอดส การศึกษาคร้ังนี้มีจุดประสงคเพื่อวิเคราะหมุมมองของชายไทย โดยให

ความสนใจที่เพศวิถี การใหความหมายตอเพศสัมพันธ วิถีและบทบาททางเพศของผูชาย อํานาจ

ในการตัดสินใจเรื่องเพศสัมพันธและการใชถุงยาง สาเหตุของความรุนแรงและความสัมพันธกับ

การติดเชื้อเอดส 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ใชการสัมภาษณเจาะลึกผูชายที่อยูในชวงอายุ 18-47 ป จํานวน 

30 คน ซึ่งเลือกอยางเฉพาะเจาะจงตามความหลากหลายของสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม จาก

จังหวัดแหงหนึ่งในภาคตะวันออกของประเทศไทย การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหา 

 ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ชายไทยเกือบทั้งหมด (28 ใน 30 ราย) มีประสบการณทางเพศ

กอนแตงงาน  17 ใน 30 ราย มีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอ่ืนในขณะนี้  ผูชายสวนใหญเชื่อวา 

การมีเพศสัมพันธคือ การแสวงหาความสนุก  การปลดปลอย  เปนเครื่องมือสําหรับแสดงความรัก  

เปนประสบการณชีวิตที่ตองเรียนรู  เปนวิธีการปรับความเขาใจระหวางหญิงชาย  วิถีทางเพศของ

ผูชายควรจะหมายถึง การผานหรือมีประสบการณกับผูหญิงหลายคนเพื่อแสดงความเกง ความ

เปนลูกผูชาย  ผูชายเชื่อวาชายเปนผูนําและผูตัดสินใจในเรื่องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ ขณะที่ผูหญิง

เปนผูตาม  ผูชายยังเชื่อวาผูหญิงไมควรเปนผูตัดสินใจเรื่องการใชถุงยาง ซึ่งถาผูหญิงพยายามจะ

ขอใหใช  ผูชายจะไมใสใจหรือมีปฏิกิริยาตอบ เชนเดียวกันกับถาผูหญิงพยายามปฏิเสธการ  

มีเพศสัมพันธ  ผูชายมีสิทธิจะบังคับได  ในสวนความคิดของผูชายที่มีตอการใชถุงยาง  ผูชายรูสึก

วาการใชถุงยางทําใหอารมณทางเพศไมตอเนื่อง  นอกจากนั้นถุงยางยังลื่นมาก มีกลิ่นเหม็นของ

น้ํามันหลอล่ืน และไมเหมาะที่จะใชกับคนที่แตงงานกัน  สําหรับความคิดของผูชายตอความรุนแรง 

ผูชายสวนใหญไมคิดวาการกระทําโดยใชคําพูด การตรวจเช็คหรือการขมขูเปนความรุนแรง  

รวมถึงการบังคับมีเพศสัมพันธกับคนที่อยูดวยกันฉันทสามีภรรยา   ผูชาย 7 ใน 30 คน เคยทํา

รุนแรงทางรางกายตอผูหญิงที่อยูดวยกันแบบถาวร  และผูชายยังเชื่อวา ความรุนแรงในครอบครัว



จะเปนตัวผลักไสใหสมาชิกในครอบครัวออกไปนอกบาน  มีความสัมพันธกับคนอ่ืน และอาจติด

เชื้อเอดส  แตผูชายหลายคนโยงใยไมไดวาความรุนแรงในครอบครัวสัมพันธกับการติดเชื้อเอดส

อยางไร 

 การแกปญหาเรื่องความรุนแรงและความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสตองใหความสนใจที่จะ

ปลูกฝงแนวคิดสําหรับผูชายเพื่อใหเกิดความรับผิดชอบตอพฤติกรรมทางเพศของตนเอง และให

เกียรติผูอ่ืนในการมีความสัมพันธตอกันรวมกับการปรับโครงสรางความสัมพันธระหวางเพศ และ

ควรจะเริ่มต้ังแตวัยเด็ก        
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