
การทํากิจกรรมเพื่อสังคมกับความเปนอยูที่ดีของเด็กและเยาวชน 
 

กุศล สุนทรธาดา และกมลชนก ขําสุวรรณ 

สถาบนัวิจัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
บทคัดยอ 

 

                 การศึกษาครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลลัพธของการเขารวมกิจกรรม โดยเฉพาะ

เร่ืองการปรับเปล่ียนพฤติกรรม จิตใจ ระบบวิธีคดิของเด็กและเยาวชนและเพื่อนาํเสนอโยบาย 

มาตรการ กลไกในการสงเสริมการเขารวมกิจกรรมของเด็กและเยาวชนในการพฒันาความเปนอยู

ที่ดีของเด็กและเยาวชน โดยเก็บขอมูลในทกุภาครวมทัง้กรุงเทพมหานคร เก็บรวมรวมขอมูลโดยใช

แบบสอบถามกลุมตัวอยาง จํานวน 500 คน โดยวธิรการสุมตัวอยางแบบงายและใชวิธีการสนทนา

กลุมตัวแทน/แกนนําเยาวชนใน 5 พื้นที่ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา 

 ผลการศึกษา พบวา ผลลัพธของการเขารวมกิจกรรมของเด็กและเยาวชนทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน ไดเห็นมุมมองใหมๆ ในการดําเนนิชีวิต/มีทักษะชีวิต ได

เรียนรูการเขาสังคมและการเขาถึงผูใหญ เรียนรูวิธกีารทาํงานเปนกลุม/การอยูรวมกบัผูอ่ืน เรียนรู

จากกจิกรรมตางๆ ซึ่งชวยขดัเกลาอุปนิสัยใจคอ ไดรับความรู ทกัษะและประสบการณจากการ

ทํางานซึ่งเปนรากฐานสูความสําเร็จในอนาคต สงผลใหเด็กและเยาวชนมีความเปนอยูที่ดี 

ขอเสนอแนะของการศึกษานีค้ือ 1. ควรใหมีการจัดตัง้กองทนุเพือ่สนับสนนุการจัดกิจกรรมการพัฒนา

เด็กและเยาวชนดานสังคมอยางจริงจงัและตอเนื่อง  2. ควรสงเสริมใหมีผูประกอบการทางสงัคมมือ

อาชพี ในลกัษณะเปนวชิาชพีเพื่อใหเปนแบบอยางแกเยาวชน รวมทัง้ตองสงเสริมกลุมเดก็และ

เยาวชนใหเขามามีสวนรวมทาํกจิกรรมเพื่อชุมชน/ทองถิน่ (โรงเรียน หมูบาน ตําบล) อยางตอเนื่อง 

 

 


