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บทคัดยอ 

 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาพรวมเกี่ยวกับการใชจายของวัยรุนไทย 

และศึกษาวาวัยรุนไทยจะสามารถชวยลดการใชจายของครอบครัวไดอยางไรบาง ในยุคปจจุบันที่

ทุกครอบครัวกําลังเผชิญกับปญหาเศรษฐกิจ โดยสุมตัวอยางจํานวน 800 คน ที่กําลังศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร พบวา วัยรุนมีการใชจายเกี่ยวกับสินคาประจําวันเปนสวนใหญ หรือมากกวา 1 

ใน 4 ของรายจายทั้งหมด รองลงมา คือ สินคาเกี่ยวกับการศึกษา 22.6% สินคาเกี่ยวกับการแตง

กาย 17.9% สินคาฟุมเฟอย 14.1% สินคาเพื่อการพักผอนหยอนใจ 7.4%และสินคาเกี่ยวกับการ

ใหของขวัญและการบริจาค 6.6% ตามลําดับ (โดยเฉลี่ย) 

ทางดานสถานภาพครอบครัว วัยรุนที่มีการใชจายเฉลี่ยตอเดือนมากที่สุด คือ วัยรุนที่

อยูในครอบครัวที่บิดามารดาแยกกันอยู และมีรายไดมากกวา 50,001 บาทตอเดือน แตอยางไรก็

ตามไมวาลักษณะครอบครัวจะเปนอยางไร พฤติกรรมการใชจายของวัยรุนยังเปนลักษณะเดียวกัน 

ดังนั้นวัยรุนสามารถชวยลดการใชจายของครอบครัวได โดยการลดการใชจายเกี่ยวสินคาประเภท

การแตงกาย และสินคาฟุมเฟอยลง ก็จะชวยทําใหครอบครัวลดการใชจายไดถึง 30% ของการใช

จายเดิมของวัยรุน หรือประมาณ 1,000 บาทตอเดือน หรือ 12,000 บาทตอป สําหรับวัยรุน 1 คน 

หรืออีกทางหนึ่งก็คือ เปลี่ยนจากการนําเงินที่จะซื้อสินคาดังกลาวไปเก็บออมอยางนอยในหนึ่งป

วัยรุนหนึ่งคนก็จะมีเงินออมถึง 12,000 บาทตอป นั่นเอง 
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