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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยเชิงสํารวจ ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการติดเกม
คอมพิวเตอรและสุขภาพจิตของวัยรุนชาย และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการติดเกม
คอมพิวเตอรกับสุขภาพจิตของวัยรุนชาย ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ กลุมตัวอยางคือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ในเขตเทศบาลเมืองศรีสะเกษ จํานวน 333 คน ซึ่งไดจากการสุม
ตัวอยางแบบแบงชั้น  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และแบบทดสอบสภาวะสุขภาพจิต 
Thai GHQ – 28 ระหวางวันที่ 28 สิงหาคม ถึง วันที่ 28 กันยายน 2550 วิเคราะหขอมูลโดยใช
ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย Chi-square test และ Multiple Logistic Regression 
  ผลการศึกษาพบวา วัยรุนชายติดเกมคอมพิวเตอร รอยละ 23.1ไมติดเกมคอมพิวเตอร 
รอยละ 76.9 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการติดเกมคอมพิวเตอรของวัยรุนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value < 0.05) ไดแก การมีคอมพิวเตอรอยูในบานและใชอินเตอรเน็ตได การคลอยตามกลุม
เพื่อน โดยกลุมตัวอยางที่มีคอมพิวเตอรอยูในบานและใชอินเตอรเน็ตได มีโอกาสที่จะติดเกม
คอมพิวเตอรเปน 2.3 เทา ของกลุมตัวอยางที่มีคอมพิวเตอรอยูในบานและใชอินเตอรเน็ตไมได 
และกลุมตัวอยางที่มีการคลอยตามกลุมเพื่อนมากมีโอกาสที่จะติดเกมคอมพิวเตอรเปน 2.2 เทา 
ของกลุมตัวอยางที่มีการคลอยตามกลุมเพื่อนนอย สวนสุขภาพจิตของวัยรุนชาย พบวา กลุม
ตัวอยางที่ติดเกมคอมพิวเตอร มีสุขภาพจิตไมดี มากที่สุด รอยละ 61.0 และ พบวา การติดเกม
คอมพิวเตอร มีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของวัยรุนชาย โดยวัยรุนชายที่ติดเกมคอมพิวเตอรมี
สัดสวนของสุขภาพจิตไมดี สูงกวา และวัยรุนที่ไมติดเกมคอมพิวเตอร  

ผลการวิจัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะวาควรสงเสริมใหครอบครัวจัดสถานที่วางคอมพิวเตอร

หองโลงที่ผูปกครองสามารถและเขาไปมีสวนรวม สังเกตการเลน เพื่อปองกันสื่อของเกม รวมไป

จนถึงเรื่องการคบเพื่อนของวัยรุน ผูปกครองควรทําความรูจักกับกลุมเพื่อน เพื่อที่จะไดดูแลวัยรุน

และเพื่อน ในเรื่องการเลนเกมคอมพิวเตอร ไดอยางเหมาะสมและปองกันการติดเกมคอมพิวเตอร

ของวัยรุนได 
 


