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ประชากรและการเจริญพันธุชาวเขาเผามง 

สมควร ใจกระจาง*  และนิตยา แสงเล็ก* 
 
บทคัดยอ 
 

    ชาวเขาเผามงเปนกลุมประชากรจํานวนมากกลุมหนึ่งในประเทศไทยและมีวิถีชีวิต วัฒนธรรมทาง
สังคม และความเชื่อที่สงผลตอสุขภาพ อาทิเชน คานิยมการมีบุตรมาก ไมนิยมคุมกําเนิด โดยเฉพาะการทําหมัน
อันจะเห็นไดจากขอมูลสรุปผลการสํารวจประชากรชาวเขาของประเทศไทย พ.ศ 2528-2531 ของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ พบวาชาวเขาเผามง มีจํานวนคนเฉล่ียตอครัวเรือน 7.9 คน  อัตราเกิด 51.3  ตอประชากรพันคน อัตราเพ่ิม
รอยละ 4.3  อายุมัธยฐาน 13.9  ป  อัตราพ่ึงพิงทางประชากร 120.6  มีอัตราการคุมกําเนิดเพียงรอยละ 15.8 จํานวน
บุตรเกิดรอดตอสตรีท่ีเคยสมรสอายุ 15-44  ป 3.5 คน ชวงระยะเวลาท่ีผานมาเกือบ 20 ป มีการเปล่ียนแปลงทาง
สังคม โครงสรางพ้ืนฐาน การยายถิ่น และการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคมและการสงเสริมสุขภาพอันเน่ืองมาจากการ
พัฒนาในกลุมชาวเขาท้ังภาครัฐและเอกชน ศูนยพัฒนาอนามยัพ้ืนท่ีสูง กรมอนามัย  เปนหนวยงานท่ีมีบทบาทใน
การผลักดันและสงเสริมสุขภาพชาวเขา  จึงไดติดตามประเมินสถานะสุขภาพเปนระยะ  ไดมีการสํารวจโครงสราง
ประชากรชาวเขาในป พ.ศ.  2539 และเห็นควรใหมีการสํารวจเพ่ือประเมินการเปล่ียนแปลงทางประชากรชาวเขา  
ดังน้ันจึงไดทําการสํารวจทางประชากรและภาวะการเจริญพันธุของชาวเขาเผามง ข้ึนในป พ.ศ. 2548 

 การศกึษาคร้ังน้ี ใชแหลงขอมลูทางประชากรและภาวะการเจริญพันธุจากการสํารวจทางประชากรดวยวิธี
ตัวอยาง  ตัวอยางท่ีเลือกตามหลักความนาจะเปน  (Random sampling) จากจังหวัดที่มีชาวเขาเผามง 13 จังหวัด
ของประเทศไทย  ผลการศึกษาทางประชากร  พบวา จํานวนคนเฉล่ียตอครัวเรือน  7.2 คน  อายุมัธยฐาน  18.0 ป   
อายุขัยเฉล่ียชาวเขาเผามงเมื่อแรกเกิด 77.6 ป  เปนเพศชาย 85.9 ป  เพศหญิง 76.2 ป อัตราสวนเพศชายตอหญิง 
103:100 อัตราพ่ึงพิงทางประชากร 83.4  แบงเปนอัตราพ่ึงพิงประชากรวัยเด็ก 76.2 อัตราพ่ึงพิงประชากรวัยสูงอายุ 
7.2  สําหรับผลการศึกษาภาวะการเจริญพันธุ พบวา มีอัตราเกิด 28.5 ตอประชากรพันคน  อัตราตาย 2.0  
ตอประชากรพันคน อัตราตายทารก 6.4  ตอเด็กเกิดมีชีพพันคน  อัตราเพ่ิม รอยละ   2.7  จํานวนบุตรเกิดรอดตอสตรี
ท่ีเคยสมรสอายุ 15-44  ป 3.4 คน  อัตราการคุมกําเนิด รอยละ 66.3   

จากการศึกษาครั้งนี้สรุปไดวา อัตราการเพิ่มประชากรชาวเขาเผามงมีแนวโนมลดลง อัตราการคุม
กําเนิดมีแนวโนมสูงขึ้นอยางเห็นไดชัด  อยางไรก็ตามพบวายังนิยมการมีบุตรมาก จะเห็นไดจากจํานวนบุตรเกิด
รอดตอสตรีท่ีเคยสมรสยังไมเปล่ียนแปลง อัตราการพึ่งพิงทางประชากรสูง มีสัดสวนประชากรวัยเด็กสูง ซึ่งมีผล
ตอการพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคมตามมา มีผลกระทบตอการดแูลสุขภาพ จึงจําเปนตองมีกลวิธีที่เหมาะสม
ในการดําเนินการพัฒนาสุขภาพชาวเขาเผามง โดยมุงเนนในกลุมเยาวชนเปนเปาหมายหลักที่ตองดําเนินการ
พัฒนาตอไป  

* ศูนยพัฒนาอนามัยพื้นที่สูง   กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข 


