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ผลกระทบตอพอแมดานจิตใจและสังคมกรณีลูกเปนเกย 

เศรษฐวัช   พัฒนสุวรรณ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจนัทรเกษม 

 
บทคัดยอ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการรับรู การปรับตัว และผลกระทบทางดานจิตใจ และสังคมท่ี
พอแมไดรับจากการที่มีลูกเปนเกย โดยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 กลุมตัวอยางประกอบดวย พอแมที่มีลูกเปนเกย จํานวน 7 คน โดยใชการสุมตัวอยางแบบสโนวบอล
เทคนิค  (Snowball Technique) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก และใชวิธี
การสังเกตแบบมีสวนรวม การศึกษาครั้งนี้ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามเปนเวลา 9 เดือน 
ผลการวิจัยพบวา 
 พอแมมีการรับรูวาลูกเปนเกยตั้งแตลูกอยูในวัยเด็กและวัยรุน โดยลูกแสดงพฤติกรรมคลายผูหญิง ซึ่ง
ไดรับอิทธิพลมาจากการอบรมเลี้ยงดูและสิ่งแวดลอม พอแมที่สามารถปรับตัวใหยอมรับลูกที่เปนเกยไดนั้น เปน
พอแมที่มีความสัมพันธใกลชิดกับลูก มีการศึกษาอยูในระดับ ปวช.-ปริญญาตรี มีเจตคติที่ดีในเรื่องเกยและมี
ประสบการรับรูเรื่องเกยที่ดีมากอน ผลกระทบตอพอแมดานจิตใจและสังคม ผลกระทบในดานบวก คือ พอแม
ภาคภูมิใจในความสามารถของลูกที่เปนเกยที่ประสบความสําเร็จในดานการเรียน มีความประพฤติดี สวน 
ผลกระทบดานลบ แก คําพูดดูถูกดูหมิ่นของเพื่อนบาน ทําใหพอแมเกิดความอับอายและเครียด 

 ขอเสนอแนะจากการวิจัย คือ ใหสังคมยอมรับบุคคลที่เปนเกย และ 
ลดความกดดันตอพอแมที่มีลูกเปนเกย


