
การประชุมวิชาการประชากรศาสตรแหงชาติ 2548                                                                                                            จัดโดยสมาคมนักประชากรไทย 

 21

ภาวะความดันโลหิตสูง ของประชากรวัยผูใหญ และผูสูงอายุในชุมชนชนบท 

      กัตติกา ธนะขวาง และ กุศล สุนทรธาดา 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
บทคัดยอ 
 
 โรคความดันโลหิตสูงเกิดจากหลายปจจัย ทั้งจากพันธุกรรม สิ่งแวดลอม และพฤติกรรมเสี่ยงในการ
ดําเนินชีวิต ซึ่งโรคความดันโลหิตสูงที่ไมมีภาวะแทรกซอนสวนใหญจะไมมีอาการแสดงใหเห็น การศึกษานี้มี 
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกของโรค และศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ กับภาวะ
ความดันโลหิตสูงของประชาชนในชุมชนชนบท อายุ 40 ปข้ึนไป ของจังหวัดนาน โดยใชขอมูลทุติยภูมิจาก 
โครงการคัดกรองโรคไมติดตอในชุมชน จังหวัดนาน ป พ.ศ. 2547 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ 4,322 คน 
โดยกําหนดภาวะความดันโลหิตสูงที่ความดันซีสโตลิก 140 มิลลิเมตรปรอท และความดันไดแอสโตลิก 90 
มิลลิเมตรปรอท วิเคราะหขอมูลโดยใชตารางไขว และสถิติการถดถอย โลจีสตกิ 
 ผลการศึกษาพบวา ความชุกของภาวะความดันโลหิตสูงของประชากรในชุมชนที่มีอายุ 40 ปข้ึนไป พบ
รอยละ 18.3 โดยพบในเพศชายสูงกวาเพศหญิง (รอยละ 20.9 และ 16.4) และพบในผูสูงอายุ   สูงกวาวัยผูใหญ
ที่มีอายุ 40 - 59 ป (รอยละ 24.9 และ 14.8) เมื่อวิเคราะหดวยสมการถดถอยโลจีสติก พบวา อายุ ดัชนีมวลกาย 
มีความสัมพันธทางบวกกับภาวะความดันโลหิตสูง และบุคคลที่เคยตรวจพบภาวะความดันโลหิตสูง และเคย
ตรวจพบภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง มีความสัมพันธทางบวกกับภาวะความดันโลหิตสูงอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้
พฤติกรรมเส่ียงทางดานสุขภาพ ไดแก การรับประทานอาหารที่มีรสเค็ม อาหารท่ีใสผงชูรส อาหารท่ีมีไขมันสูง 
การด่ืมสุรา และความเครียด มีความสัมพันธทางบวกกับภาวะความดันโลหิตสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากขอคนพบครั้งนี้มีขอเสนอแนะคือ ควรมีการรณรงค ใหสุขศึกษาและคําแนะนํา และสรางพลัง
อํานาจแกบุคคลและชุมชน เพื่อกระตุน และสรางจิตสํานึกใหกับประชาชนในการปองกันโรคความดันโลหิตสูง 
ในการลดการบริโภคอาหารที่มีโซเดียม อาหารท่ีมีไขมันสูง และลดการด่ืมสุรา รวมทั้งการควบคุม 
นํ้าหนักตัว และความเครียด เพื่อลดอุบัติการณของภาวะความดันโลหิตสูงของประชาชนในชุมชน โดยเฉพาะใน
เพศชายและผูสูงอายุ 
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