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พฤติกรรมการดื่มสุราของประชากรและนโยบายการควบคุมการดื่ม 

ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ1 
 

บทคัดยอ 
 
 สถานการณการดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทยมีความรุนแรงมากขึ้น และมีผลกระทบโดยตรงตอสังคม 
สถิติป 2533 คนไทยบริโภคแอลกอฮอลบริสุทธ์ิโดยเฉล่ียเพียง 7.46 ลิตรตอคนตอป ไดเพิ่มขึ้นเปน 58.0 ลิตรตอ
คนตอป ในป พ.ศ. 2546 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาพรวมของการผลิตและพฤติกรรมการดื่มสุราของ
ประชากรและวิเคราะหนโยบายการควบคุมการดื่มสุรากับพฤติกรรมการดื่ม และพฤติกรรมเสี่ยงที่เกิดขึ้น โดย
ดําเนินการวิจัยจากการวิเคราะหขอมูลของการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 
2547  สํานักงานสถิติแหงชาติ 

ผลการศึกษา พบวา ทิศทางการผลิตและจําหนายสุราขยายเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องซึ่งสงผลตอปริมาณ
การดื่ม ประชากรท่ีอายุ 15 ปข้ึนไปท่ีนิยมด่ืมสุรา จําแนกตามประเภทสุรา ไดแก เบียร สุราขาว และสุรากล่ัน 
รอยละ 33, 32.3 และ 19.7 ตามลําดับ โดยในเขตเมืองมีการดื่มเบียรรอยละ 41.7 และสุรากล่ันรอยละ 35 สวน
เขตชนบทมีการดื่มสุราขาวรอยละ 40.4 และเบียรรอยละ 29.2 โดยสัดสวนของเพศหญิงมากกวาเพศชายในชวง
อายุ 25–40 ป สําหรับคาใชจายเฉลี่ยโดยรวมของการดื่มสุราอยูที่ 328.6 บาทตอเดือน ในเขตเมืองมีคาใชจาย
การดื่มที่สูงกวาเทาตัวเมื่อเปรียบเทียบกับเขตชนบท สัดสวนรวมของ      พฤติกรรมการดื่มไมแตกตางกันทั้งเขต
เมืองและชนบท โดยผูดื่มเพศชายมีพฤติกรรมดื่มแบบประจํามากกวาเพศหญิง 10 เทา  และด่ืมนานๆ ครั้งมาก
กวาหญิง 3 เทา สวนเขตชนบทผูดื่มมีความถี่ในการดื่มนานๆ คร้ังสูงกวาในเขตเมืองกวาเทาตัว 

สวนนโยบายและมาตรการควบคมุการดืม่สุราของไทยมีต้ังแตการผลิต การจําหนาย มาตรการภาษี การ
ควบคุมการบริโภค การจํากัดพื้นที่ในการบริโภคและขาย การจํากัดการโฆษณาประชาสัมพันธ และเพ่ือการลด
การบริโภค แตพฤติกรรมการดื่มและการขับขี่ยังพบวามีความสัมพันธกันและนําไปสูการเกิดอุบัติเหตุ โดยรอยละ 
57.3 ของเพศชายที่เปนผูขับขี่ดื่มสุราโดยพบในเขตเมืองสูงกวาเขตชนบท ซึ่งชี้ถึงการประชาสัมพันธ การจัดทํา
สารคดี และสปอตรณรงค การเพิ่มโทษในกฎหมายและลงโทษผูกระทําผิดโดยใหไปทํางานสาธารณะ ทํางาน
บริการสังคม การเพิ่มโทษเมาสุราแลวขับรถ การจัดตั้งศาลจราจร การบันทึกคะแนน (ตัดแตม) มาตรการสุม
ตรวจและตรวจระดับแอลกอฮอล และมาตรการตอผูฝาฝนซ้ําซาก ซึ่งยังตองเรงดําเนินการใหเขมขนมากยิ่งขึ้น 

                                                 
1 ภาควิชา บริหารงานสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  


