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คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภัฏจนัทรเกษม

ประเดน็การนําเสนอ 7 ประเดน็

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา

2. วตัถุประสงค์ของการศึกษา

3  การทบทวนวรรณกรรม3. การทบทวนวรรณกรรม

4. กรอบแนวความคดิและสมมติฐาน

5. ระเบยีบวธีิวจิัย

6. ข้อค้นพบ

7  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
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7. อภปรายผล และขอเสนอแนะ



ป็ ํ ั ปัความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา

- พฤตกิรรมการสูบบุหรีÉ

- ภยัอนัตรายของการสูบบุหรีÉ

É- พฤตกิรรมการสูบบุหรีของประเทศไทย
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พฤตกิรรมการสบบหรีÉของนักศึกษามหาวทิยาลยั        พฤตกรรมการสูบบุหรของนกศกษามหาวทยาลย        
                        ราชภฏัจนัทรเกษม

ิ ีÉป ํ•พฤตกิรรมการสูบบุหรีประจาํ
•พฤติกรรมการติดบุหรีÉฤ ุ
•พฤติกรรมการสูบบุหรีÉจดัต่อวนั
•พฤติกรรมการสบบหรีÉมวนแรกหลงั  •พฤตกรรมการสูบบุหรมวนแรกหลง  
 ตืÉนนอนตอนเช้า

É•พฤติกรรมความอยากสูบบุหรีÉ  
•พฤติกรรมการสบบหรีÉในสภาวะต่างๆ
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พฤตกรรมการสูบบุหรในสภาวะตางๆ



                       ประเดน็การศึกษา

        การนําแบบจําลองข้ามทฤษฎีมาประยุกต์ใช้
ใ ้ ํ ป ึ ่ ี ่ ป ีÉใ ห้คําปรึกษาแบบกลุมจะมีผลตอการเปลียน
พฤติกรรมการสูบบุหรีÉของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภฏัจนัทรเกษมหรือไม่เพยีงใด
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วตัถประสงค์ของการศึกษา ม ี2 ประเดน็วตถุประสงคของการศกษา ม 2 ประเดน

1 สร้างรปแบบการให้คําปรึกษาในการเปลีÉยน1. สรางรูปแบบการใหคาปรกษาในการเปลยน
พฤติกรรมการสูบบุหรีÉ โดยประยุกต์ตาม
แนวความคดิแบบจาํลองข้ามทฤษฎ ี

2 เปรียบเทียบการเปลีÉยนพฤติกรรมการสบ 2. เปรยบเทยบการเปลยนพฤตกรรมการสูบ
บุหรีÉของนักศึกษาก่อน-หลังการทดลองและ
ระหว่างกลุ่มทดลอง-กลุ่มควบคุม
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    การทบทวนวรรณกรรม

Éแนวความคดิ ทฤษฎ ีการเปลีÉยนพฤตกิรรม
1) แบบจาํลองข้ามทฤษฎ ี  1) แบบจาลองขามทฤษฎ   

        (Transtheoretical Model “TTM”)
2) การให้คาํปรึกษาแบบกลุ่ม

         (G  C li )         (Group Counseling)
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แบบจําลองข้ามทฤษฎมี ี4 ตวัแปรสร้างหลกัฤ ฎ

-ขัÊนตอนการเปลีÉยนแปลง (stages of change)

É-กระบวนการเปลีÉยนแปลง (processes of change)

-ดุลยภาพในการตดัสินใจ (decisional balance)

่-สมรรถนะส่วนตน (self - efficacy)
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ขัÊนตอนการเปลีÉยนแปลง ประกอบด้วย 5 ขัÊนตอน 
  

 
 

ขัÊนก่อนการ
พิเคราะห์ 

ขัÊนการ 

 
 

ไตร่ตรอง 
ขนการ 
พิเคราะห์ 
ไตร่ตรอง 

การ 
ย้อนกลับ 

 
 
 ขัÊนการ 
 
 

ตระเตรียม
การ ขัÊนการ

กระทํา 

ขัÊนการรักษา
สภาพ 

 
 
 

กระทา 
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ป ีÉ ป  ป ้ 10 ักระบวนการเปลยนแปลง ประกอบดวย 10 ตว
แปร
1) ั ิ ํ ึ1)  การยกระดบัจติสํานึก (consciousness raising)
2)  การผ่อนคลายความรู้สึก (dramatic relief)ู
3)  การประเมนิสิÉงแวดล้อมใหม่ (environmental 

reevaluation)reevaluation)
4)  การประเมนิตนเองใหม่ (self - reevaluation)
5)  การปลดปล่อยตนเอง (self - liberation)
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              กระบวนการเปลีÉยนแปลง (ต่อ) 

6)   สัมพนัธภาพการช่วยเหลอื (helping 
relationships)

7) การจดัการเสริมแรง (reinforcement 7)   การจดการเสรมแรง (reinforcement 
management)

้ ื É ไ ่ ้8)   การสร้างเงอืนไขต่อต้าน (counter conditionings)
9)   การควบคุมสิÉงกระตุ้น (stimulus control)ุ ุ
10)  การปลดปล่อยทางสังคม (social liberation)
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ความสัมพนัธ์ระหว่างขัÊนตอนการเปลีÉยนแปลงกบักระบวนการเปลีÉยนแปลง

ขัÊนก่อนการพเิคราะห์
ไ ่

การยกระดับจติสํานึก  การผ่อนคลายความ
้ ึ   ป ิ ิÉ ้ ใ ่ไตรตรอง

ัÊ ิ ์ไ ่

รูสก  การประเมนสงแวดลอมใหม

การปลด
ปล่อยทางขันพเิคราะห์ไตร่ตรอง การประเมินตนเองใหม่

Ê

ปลอยทาง
สังคม
(ใช้ทกขัÊน

ขัÊนการตระเตรียมการ การปลดปล่อยตนเอง
( ุ
ตอน)

ขัÊนการกระทํา/
ขัÊนการรักษาสภาพ

สัมพนัธภาพการช่วยเหลือ  การจดัการ
เสริมแรง การสร้างเงืÉอนไขต่อต้าน การ

ิÉ ้
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ควบคุมสิงกระตุ้น



ดุลยภาพในการตดัสินใจ (decisional balance)
-การได้ประโยชน์ (pros)
การเสียประโยชน์ ( )-การเสยประโยชน (cons)

สมรรถนะส่วนตน (self – efficacy)
-ความเชืÉอมัÉน (confidence)

ัÉ ( )-สภาวะยวัยุ (tamptation)
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ใ ้ ํ ป ึ ่การให้คาํปรึกษาแบบกลุ่ม (group counseling)

• ประกอบด้วย  5 ขัÊนตอน
 ขัÊนตอนการจดัตัÊงกล่ม- ขนตอนการจดตงกลุม

                       - ขัÊนตอนการเริÉมต้น
- ขัÊนตอนการเปลีÉยนแปลง
 ขัÊนการดาํเนินการ- ขนการดาเนนการ

- ขัÊนตอนสุดท้ายการยุตกิลุ่ม
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กรอบแนวความคดิกรอบแนวความคด

ป ีÉ ปกระบวนการเปลยีนแปลง  (PROC)
 

ขัÊนตอนการ

การเปลีÉยน
พฤติกรรม

ดุลยภาพในการตดัสินใจ  (DECIS)
ขนตอนการ
เปลีÉยนแปลง 
(STAGE)

ฤ
การสูบบุหรีÉ
ของ

สมรรถนะส่วนตน  (EFFICACY)

นักศึกษา
(BEHAV)  
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สมมตฐิาน
          1) การเปลีÉยนพฤติกรรมการสบบหรีÉ          1) การเปลยนพฤตกรรมการสูบบุหร
ของนักศึกษากลุ่มทดลองในขัÊนตอนการ

É ÉเปลีÉยนแปลง กระบวนการเปลีÉยนแปลง ดุลย
ภาพในการตัดสินใจ และสมรรถนะส่วนตนภาพในการตดสนใจ และสมรรถนะสวนตน
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองและกลุ่ม
ควบคุม
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2) พฤติกรรมการสูบบุหรีÉของนักศึกษา          
ั ใ ้ ํ ป ึ ํ ้หลังการให้คําปรึกษาตามแบบจําลองข้าม

ทฤษฎี เปลีÉยนพฤติกรรมการสบบหรีÉ ในทฤษฎเปลยนพฤตกรรมการสูบบุหรใน
ขัÊนการรักษาสภาพสูงกว่าขัÊ นการกระทํา  
ขัÊนตระเตรียมการ ขัÊนการพเิคราะห์ไตร่ตรอง 

ัÊ ่ ิ ์ ไ ่แ ล ะ ขั น ก่ อนก า รพิ เ ค ร า ะ ห์ ไ ต ร่ ต ร อ ง
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3) พฤติกรรมการสบบหรีÉประจํา พฤติกรรมการติด3) พฤตกรรมการสูบบุหรประจา พฤตกรรมการตด
บุหรีÉ พฤติกรรมการสูบบุหรีÉจัดต่อวัน พฤติกรรมการุ ฤ ู ุ ฤ
สูบบุหรีÉมวนแรกหลังตืÉนนอนตอนเช้า พฤติกรรม

ีÉ ิ ีÉ ใความอยากสูบบุหรีและพฤติกรรมการสูบบุหรีใน
สภาวะต่างๆในกลุ่มทดลองหลังการทดลองและการๆ ุ
ติดตามผลมีการเปลีÉยนพฤติกรรมลดการสูบบุหรีÉ

่ ่ ่ม า ก ก ว่ า ก่ อ น ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ลุ่ ม ค ว บ คุ ม
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ระเบียบวธีิการวจิยั

    การวจิัยกึÉงทดลอง (quasi-experimental)
1) กล่มทดลอง (experimental group)      1) กลุมทดลอง (experimental group)

2) กลุ่มควบคุม (control group)
     ั     การวดผลการทดลอง
       - ก่อนการทดลอง (pre-test) 

       - หลงัการทดลอง (post-test)

ตดิตามผล 30 วนัหลงัทดลอง (f ll i )- ตดตามผล 30 วนหลงทดลอง (following)
ใช้เทคนิคการวเิคราะห์ การผนัแปรตวัแปรตามตวั
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เดยีว (univariate analysis of variance) 

ประชากรเป้าหมายและกลุ่มตวัอย่าง
ป ป้• ประชากรเป้าหมาย

   - นักศึกษาในมหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษมทีÉมี    นกศกษาในมหาวทยาลยราชภฏจนทรเกษมทม
พฤติกรรมสูบบุหรีÉ 30 คน

É- แบบสอบถามพฤตกิรรมการสูบบุหรีÉ 

(CAGE   ti i    f   ki )(CAGE   questionnaire   of   smoking)

- สมคัรใจ

• กลุ่มตวัอย่าง
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  การสุ่มกระจาย (randomization)



คาํนิยามเชิงปฏบิัตกิารและการสร้างมาตรวดัฏ

• คาํนิยามเชิงปฏิบัตกิาร
Ê É- ขนัตอนการเปลยีนแปลง

- กระบวนการเปลีÉยนแปลง
- ดุลยภาพในการตดัสินใจ
- สมรรถนะส่วนตน สมรรถนะสวนตน

• การสร้างมาตรวดั
ั ิ ิ ิ ั  ( bj i  )- มาตรวดเชงจตวสย (subjective measures)

- มาตรวดัเชิงวตัถุวสัิย (objective measures)
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ความถูกต้องและความเชืÉอถอืได้ของมาตรวดั

• ความถูกต้องในเนืÊอหาของมาตรวดั
       - การทบทวนวรรณกรรมของนักวชิาการ

É É ืÉ É            ทวัโลกทใีช้ตวัแปรเดยีวกนัในเรืองเดยีวกนั

• ความเชืÉอถอืได้ของมาตรวดั• ความเชอถอไดของมาตรวด

      - ทดลองใช้
          -  ค่าสัมประสิทธิÍ คอนบาค – อลัฟ่า
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ค่าสัมประสิทธิÍความเชืÉอถอืได้คาสมประสทธความเชอถอได

มาตรวดัตวัแปร                  รายการคาํข้อถาม      สัมประสิทธิÍอลัฟา

ขัÊนตอนการเปลีÉยนแปลง                 20                       0.8772

ป ีÉ ปกระบวนการเปลยีนแปลง 20                       0.9275

ดุลยภาพในการตดัสินใจ 10                       0.8472

สมรรถนะส่วนตน 10                       0.8763

พฤตกิรรมการสบบหรีÉ                       6                      0.8924
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พฤตกรรมการสูบบุหร                       6                      0.8924

การให้คาํปรึกษาตามแบบจาํลองข้ามทฤษฎี
• กลุ่มทดลอง

ใ ้ ํ ป ึ ํ ้ ี- ให้คาํปรึกษาตามแบบจําลองข้ามทฤษฎ ี

              จํานวน 10 ครัÊง 

- ตดิตามผลการเปลีÉยนพฤตกิรรม 30 วนั

่• กลุ่มควบคุม
- การให้ข้อสนเทศเกีÉยวกบัพฤตกิรรมการสบบหรีÉ การใหขอสนเทศเกยวกบพฤตกรรมการสูบบุหร

              จํานวน 10 ครัÊง

É
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- ตดิตามผลการเปลีÉยนพฤตกิรรม 30 วนั



                     
  กลยุทธ์ในการคําปรึกษาตามแบบจําลองข้ามทฤษฎี 

ครัÊงทีÉ ครงท 
                 ขัÊนก่อนพิเคราะห์               ขัÊนพิเคราะห์                ขัÊนการตระ                     ขัÊนการกระทําและ                                            
                     ไตร่ตรอง                          ไตร่ตรอง                    เตรียมการ                      ขัÊนรักษาสภาพ 
         
(1)      - การสร้างสัมพันธภาพ     
(2) - การยกระดับจิตสํานึก ( )
(3)      - การผ่อนคลายความรู้สึก 
(4)      - การประเมินสิÉงแวดล้อมใหม ่
( )                                                ป ิ ใ  ่(5)                                               - การประเมนตนเองใหม 
(6)                                                        - การปลดปล่อยตนเอง 
(7)                                                                        - สัมพันธภาพการช่วยเหลือ 
(8)                                                                                         - การจัดการเสริมแรง                   
(9)                                                                                            - การสร้างเงืÉอนไขต่อต้าน 
(10)                                                                                                        - การควบคมสิÉงกระต้น 
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(10)                                                                                                         การควบคุมสงกระตุน 
               - การปลดปล่อยทางสังคม     (ใช้ทุกขัÊน) 
 

สถิติทดสอบตัวแปรก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
  
                กลุ่มทดลอง (N=15)    กลุ่มควบคุม (N=15)          

Éพฤติกรรมการสูบบุหรี              x            S.D.                  x            S.D.        F  (Sig) 

ขัÊนตอนการเปลีÉยนแปลง         93 6          8 71                 95 7        16 81     179 ( 676)        ขนตอนการเปลยนแปลง         93.6          8.71                 95.7        16.81     .179 (.676)        

กระบวนการเปลีÉยนแปลง        76.2        11.04                 76.7        12.25      .016 (.901) ( )

ดุลยภาพในการตัดสินใจ         39.4          4.58                 39.2          7.16      .015 (904) 

สมรรถนะส่วนตน                   31.9          4.69                31.4           3.48     .125 (.727) 
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ผลการทดสอบตวัแปรก่อนการทดลองใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่า
่ ั ป ่ ั ี ่   ก่อนการทดลองตัวแปรแต่ละตัวมี ค่า

ใกล้เคียงกันจึงเป็นการยืนยันได้ว่ากระบวน 
การสุ่มกระจาย (ramdomization) ทําให้
กล่มทดลองและกล่มควบคมไม่มีความกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมมความ
แตกต่างกนัก่อนเริÉมการทดลองให้คาํปรึกษา
ตามแบบจาํลองข้ามทฤษฎี
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ข้อค้นพบ    ขอคนพบ

1) การเปลีÉยนพฤติกรรมการสบบหรีÉของนักศึกษา1) การเปลยนพฤตกรรมการสูบบุหรของนกศกษา
ตามขัÊนตอนการเปลีÉยนแปลง กระบวนการเปลีÉยนแปลง 

ใ ใ ่ ใ ้ดุลยภาพในการตัดสินใจ สมรรถนะส่วนตน หลงัการให้
คําปรึกษาตามแบบจําลองข้ามทฤษฎี ลดพฤติกรรมการฤ ฎ ฤ
สูบบุหรีÉ  มากกว่าก่อนการรับการคําปรึกษาและกลุ่ม

่ ี ั ํ ั ิ ิควบคุมอยางมนยสาคญทางสถต
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ตาราง 1 การเปลีÉยนพฤตกิรรมการสูบบุหรีÉในขัÊนตอนการเปลีÉยนแปลง กระบวนการเปลีÉยนแปลง
ดุลยภาพในการตดัสินใจและสมรรถนะส่วนตนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลอง

การเปลีÉยนพฤตกิรรม                                     กลุ่มควบคุม                    กลุ่มทดลอง        F        Sig.

                                                                      x             S D                x         S D                                                                      x             S.D.               x         S.D.

ขัÊนตอนการเปลีÉยนแปลง
            ก่อนการทดลอง      95.7      16.811   93.6 8.715  .179     .676
            หลงัการทดลอง      97.3      10.553            157.5 8.007        309.739     .000
                                                                     F = .195                          F = 436.793
                                   Sig. = .662                       Sig. = .000                                   Sig.  .662                       Sig.  .000

กระบวนการเปลีÉยนแปลง
 ก่อนการทดลอง      76 0        12 250         76 2   11 046                  016      901 กอนการทดลอง      76.0        12.250         76.2   11.046                  .016      .901
หลงัการทดลอง      88.6         20.162         156.8     7.418            151.155      .000

     F = 3.795                      F =  561.799
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                                   Sig. = .061                     Sig. = .000

ตาราง 1   (ต่อ) 
  
การเปลีÉยนพฤติกรรม                                     กลุ่มควบคุม                 กลุ่มทดลอง        F        Sig. 

                                                                    x             S.D.              x            S.D.                                 

ดุลยภาพในการตัดสินใจ 
 ก่อนการทดลอง    39.2          7.163              39.6        4.580              .015     .904 
 หลังการทดลอง    39.8  6.116              77.0         3.261        432.021     .000 
    F = .075                          F =  670.684   
                                   Sig  = 786                      Sig  = 000                                    Sig. = .786                      Sig. = .000 
 
สมรรถนะส่วนตน  
 ก่อนการทดลอง   31.4 3.480               31.9         4.697             .125      .727 
 หลังการทดลอง                     32.3      3.518               76.0        2.360      1593.196      .000 
                                                                   F = 2.010                        F =   1053.910   
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                                  Sig. = .167                       Sig. = .000 
 



ข้อค้นพบ (ต่อ)  
    2) พฤติกรรมการสบบหรีÉของนักศึกษาหลัง) ฤ ู ุ
การให้คําปรึกษา ตามแบบจําลองข้ามทฤษฎี ลด

ิ ีÉใ ัÊ ั ่  พฤตกรรมการสูบบุหรในขนการรกษาสภาพสูงกวา 
ขัÊนการกระทํา  ขัÊนการตระเตรียมการ  ขัÊนการ
พิเคราะห์ไตร่ตรองและขัÊนก่อนการพิเคราะห์
ไ ต ร่ ต ร อ ง อ ย่ า ง มี นั ย สํ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติไ ต ร ต ร อ ง อ ย า ง ม น ย ส า ค ญ ท า ง ส ถ ต
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ตาราง 2   พฤติกรรมการสูบบุหรีÉของนกัศึกษาหลงัการให้คาํปรึกษาตามแบบจําลองข้ามทฤษฎเีปลีÉยน
ิ ีÉใ ัÊ ั ่ ัÊ ํ ัÊ ี ัÊพฤติกรรมการสูบบุหรีในขันการรักษาสภาพสูงกว่าขัน การกระทํา ขันการตระเตรียมการ ขันการ

พเิคราะห์ไตร่ตรองและขัÊนก่อนการพเิคราะห์ไตร่ตรอง

ระดบัขัÊนการให้คาํปรึกษา            N       x             S.D

-ขัÊนก่อนการพเิคราะห์ไตร่ตรอง 15 2.7 .457
-ขัÊนการพเิคราะห์ไตร่ตรอง 15 3 6                617ขนการพเคราะหไตรตรอง 15 3.6                .617
-ขัÊนการตระเตรียมการ 15 4.4 .507
-ขัÊนการกระทํา 15 4.8                      .516
-ขัÊนการรักษาสภาพ  15 5.4             .632

F  53 975    Sig   000
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F = 53.975,   Sig. = .000



ข้อค้นพบ (ต่อ)
É3) พฤติกรรมการสูบบุหรีÉประจํา พฤติกรรมการติด

บหรีÉ พฤติกรรมการสบบหรีÉจัดต่อวัน พฤติกรรมการบุหร พฤตกรรมการสูบบุหรจดตอวน พฤตกรรมการ
สูบบุหรีÉมวนแรกหลังตืÉนนอนตอนเช้า พฤติกรรม

ีÉ ิ ีÉใความอยากสูบบุหรีและพฤติกรรมการสูบหรีในสภาวะ
ต่าง ๆ ในกลุ่มทดลองหลงัการทดลองและการติดตามๆ ุ
ผลมีการเปลีÉยนพฤติกรรมการสูบบุหรีÉลดการสูบบุหรีÉ 
มากกว่าก่อนการทดลองและกล่มควบคมอย่างมีมากกวากอนการทดลองและกลุมควบคุมอยางม
นัยสําคญัทางสถติิ
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ตาราง  3 พฤติกรรมการสูบบุหรีÉประจํา  พฤติกรรมการติดบุหรีÉ  พฤติกรรมการสูบบุหรีÉ จัดต่อวัน  พฤติกรรม
การสูบบุหรีÉมวนแรกหลังตืÉนนอนตอนเช้า พฤติกรรมอยากสูบบุหรีÉและพฤติกรรมการสูบหรีÉ ในสภาวะ
่ ่ ั ิ ใ ่ ่ต่าง  ๆ  ก่อนและหลังการทดลองและการติดตามผลในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

การเปลีÉยนพฤติกรรม                                  กลุ่มควบคุม  (N=15)            กลุ่มทดลอง  (N=15)        F      Sig.

                                                                   x           S.D.                      x            S.D.

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉประจํา
            ก่อนการทดลอง   1 2          457      1 3      617               113    739            กอนการทดลอง   1.2          .457      1.3      .617               .113    .739
            หลังการทดลอง   1.6           .828      4.0          .534           88.941   .000

ระยะติดตามผล               1.8           .774      4.2          .414         112.000   .000
  F   2 185      F  137 534  F =  2.185      F = 137.534

             Sig. = .125      Sig. = .000

พฤติกรรมการติดบุหรีÉ
ก่อนการทดลอง   1.4   .632                        1.3       .488   .104    .749
หลังการทดลอง   1.6           .816      4.3           .816          80.000    .000
ระยะติดตามผล   2.0         1.133      4.6           .617  64.000    .000
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  F =  1.729      F = 117.963

              Sig. = .190      Sig. = .000



ตาราง 3 (ต่อ)

การเปลีÉยนพฤติกรรม                             กลุ่มควบคุม (N=15)          กลุ่มทดลอง (N=15)        F       Sig.

                                                                   x           S.D.                   x            S.D.

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉจัดต่อวัน
ก่อนการทดลอง   2.0   .657    2.0          .703          .072   .790
หลังการทดลอง   2.6            1.055    4.6          .488      47.373   .000
ระยะติดตามผล   2.6   .975    4.8          .414      60.746   .000

  F =  2.431    F = 118.116
              Sig. = .100    Sig. = .000

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉมวนแรกหลังตืÉนนอนตอนเช้า
ก่อนการทดลอง   1.6              .617    1.7          .703          .076   .785
หลังการทดลอง                          1.9              .703    4.4          .910       68.942     .000
ระยะติดตามผล                          2.0             .703    4.4          .639       95.495     .000

  F =  1.361     F = 63.115
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              Sig. = .067     Sig. = .000

ตาราง 3 (ต่อ)

การเปลีÉยนพฤติกรรม                             กลุ่มควบคุม (N=15)          กลุ่มทดลอง (N=15)        F       Sig.

                                                                   x           S.D.                   x            S.D.

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉจัดต่อวัน
ก่อนการทดลอง   2.0   .657    2.0          .703          .072   .790

ัหลังการทดลอง   2.6            1.055    4.6          .488      47.373   .000
ระยะติดตามผล   2.6   .975    4.8          .414      60.746   .000

  F =  2.431    F = 118.116
              Sig. = .100    Sig. = .000

พฤติกรรมการสูบบุหรีÉมวนแรกหลังตืÉนนอนตอนเช้า
ก่อนการทดลอง   1.6              .617    1.7          .703          .076   .785
หลังการทดลอง                          1.9              .703    4.4          .910       68.942     .000
ระยะติดตามผล                          2.0             .703    4.4          .639       95.495     .000
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  F =  1.361     F = 63.115

              Sig. = .067     Sig. = .000



บทสรปบทสรุป

1) การเปลีÉยนพฤติกรรมการสบบหรีÉของ1) การเปลยนพฤตกรรมการสูบบุหรของ
นัก ศึ กษาตามขัÊ นตอนการ เปลีÉ ยนแปลง 

ÉกระบวนการเปลีÉยนแปลง  ดุลยภาพในการ
ตัดสินใจ  สมรรถนะส่วนตน หลังการให้ตดสนใจ  สมรรถนะสวนตน หลงการให
คําปรึกษาตามแบบจําลองข้ามทฤษฎีสูงกว่า
ก่อนการรับการคาํปรึกษาและกลุ่มควบคุม ตาม
สมมตฐิานข้อทีÉ 1 และวตัถประสงค์ข้อทีÉ 2

37
สมมตฐานขอท 1 และวตถุประสงคขอท 2

    

2) พฤติกรรมการสูบบุหรีÉของนักศึกษาหลัง
การให้คําปรึกษา ตามแบบจําลองข้ามทฤษฎีใน
การเปลีÉยนพฤติกรรมการสบบหรีÉ ในขัÊนการการเปลยนพฤตกรรมการสูบบุหรในขนการ
รักษาสภาพสูงกว่า  ขัÊ นการกระทํา  ขัÊ นการ

ี ัÊ ิ ์ ไ ่ตระเตรียมการ ขันการพิเคราะห์ ไตร่ตรองและ
ขัÊนก่อนการพิเคราะห์ไตร่ตรอง ตามสมมติฐานฐ
ข้อทีÉ 2 และตามวตัถุประสงค์ข้อทีÉ 1
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ีÉป3) พฤติกรรมการสูบบุหรีประจํา พฤติกรรมการติด
พฤติกรรมการสูบบุหรีÉจัดต่อวนั พฤติกรรมการสูบฤ ู ุ ฤ ู
บุหรีÉมวนแรกหลงัตืÉนนอนตอนเช้า พฤติกรรมความ
อยากสบบหรีÉแล พฤติกรรมการสบหรีÉในสภาวอยากสูบบุหรและพฤตกรรมการสูบหรในสภาวะ
ต่าง ๆ ในกลุ่มทดลองหลังการทดลองและการ

É ÉติดตามผลมีการเปลีÉยนพฤติกรรมลดการสูบบุหรีÉ
มากกว่าก่อนการทดลองและกล่มควบคม ตามมากกวากอนการทดลองและกลุมควบคุม ตาม
สมมตฐิานข้อทีÉ 3 และวตัถุประสงค์ข้อทีÉ 2
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อภปิรายผล

  1) ประเทศต่าง  ๆ  นําแบบจําลองข้ามทฤษฎีมา
ประยุกต์ใช้ในการเปลีÉยนพฤตกิรรมการสูบบุหรีÉ

2) ใ ้ ํ ป ึ ่ ํ ้  2) การให้คําปรึกษาแบบกลุมตามแบบจําลองข้าม
ทฤษฎี มผีลต่อการเปลีÉยนพฤตกิรรมการสูบบุหรีÉ

  3) การให้คําปรึกษาแบบกลุ่มตามแบบจําลองข้าม
ฎี ่ ป ์ใ ้ ใ ป ีÉ ิ ืÉทฤษฎ นาจะมาประยุกตใชในการเปลยนพฤตกรรมอน

เช่น การตดิสุราการเล่นการพนันหรือการลดนํÊาหนัก
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ข้อเสนอแนะ
1) นําการให้คําปรึกษาแบบกลุ่ มตามแนวคิด
แบบจําลองข้ามทฤษฎีมาประยกต์ใช้ในการ เปลีÉยน

 

แบบจาลองขามทฤษฎมาประยุกตใชในการ เปลยน
พฤติกรรมการสูบบุหรีÉของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ต่่าง ๆ
2) องค์กรภาครัฐและภาคเอกชนนําการให้) ฐ
คําปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดแบบจําลองข้าม
ทฤษฎไีปประยกต์ใช้ในการเปลีÉยนพฤติกรรมการสบทฤษฎไปประยุกตใชในการเปลยนพฤตกรรมการสูบ
บุหรีÉของกลุ่มประชากรอืÉน ๆได้

É Ê
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3) การให้มกีารศึกษาวจิยัเรืÉองนีÊต่อในอนาคต

กราบขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิ
และท่านผู้มเีกยีรตทุิกท่านค่ะ
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